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Oddéleni klinické biochemie Méstska nemocnice Caslav, Jenikovska 348, 286 01 Caslav

Nazev dokumentu

LP_OKB/2024-10-03

Laboratorni priru¢ka

Abstrakt

Dokument obsahuje nabidku naSich sluzeb, které poskytujeme v oblasti laboratorni mediciny. Tato laboratorni pfirucka
je ur€ena lékafim, zdravotnim sestram, ostatnim zdravotnickym pracovnikim i pacientdm. Pfiru¢ka ma napomoci ke
zlepSeni komunikace s uZivateli laboratornich sluzeb. Je uréena jako zdroj informaci o naSich biochemickych
laboratornich sluzbach v oblasti preanalytické a postanalytické faze i vlastniho laboratorniho vySetfeni, které jsou
nezbytné pro docileni spravného vysledku vySetfeni a jeho vyhodnoceni v diagnostickém i Ié€ebném procesu.

Rozdélovnik

Funkce Jméno Pocet

Exemplar |Datum prevzeti |Podpis

vedouci laboratore RNDr. Kubizriakova 1

Internet MNC, intranet

Tento dokument je duchovnim majetkem laboratofe klinické biochemie, Mé&stské nemocnice Caslav. Podléha véem
nalezitostem, které se tykaji fizeni dokumentace. Kopirovani tohoto dokumentu je pfipustné pouze se souhlasem
vedouciho laboratofe.

Zpracoval
RNDr. Stanislava Kubizfiakova, ved. laboratofe, manazer kvality

Schvalil
MUDr. Ctibor Provaznik, feditel nemocnice

Kontroloval

RNDr. Stanislava Kubizfiakova, ved. laboratofe, manazer kvality
Dne 03.10.2024

Dne 03.10.2024

Revize
ro¢né
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A-01 Predmluva k Laboratorni priruéce
Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
predkladame Vam nabidku nasSich sluzeb, které poskytujeme v oblasti laboratorni mediciny. Tato

laboratorni pfirucka je ur¢ena Iékarim, zdravotnim sestram, ostatnim zdravotnickym pracovnikim i
pacientam, ktefi chtéji vyuzivat nasich sluzeb.

Prirucka je vypracovana v souladu s normou CSN EN ISO 15189:2013 a doporucenimi pFislu$nych
odbornych spolecnosti. Je soucasti fizené dokumentace Oddéleni klinické biochemie (OKB).

Pfriru¢ka ma napomoci ke zlepSeni komunikace s uzivateli laboratornich sluzeb a pfispét
k poskytovani rychlé a kvalitni zdravotnické péce.

Dékujeme za spolupraci.

Kolektiv pracovnika Oddéleni klinické biochemie, Méstské nemocnice Caslav

B-01 Identifikace laboratore a dulezité udaje
Nazev oddéleni: Oddéleni klinické biochemie

Nazev organizace: Mé&stska nemocnice Caslav

Typ organizace: prispévkova
Statutarni zastupce organizace: MUDr. Ctibor Provaznik
ICO: 00873764, DIC: CZ00873764
ICP: 24200676
Adresa pracovisté: Jenikovska 348, 286 01 Caslav
Umisténi laboratore: 2. podlazi nové budovy nemocnice
Vedouci laboratoie: RNDr. Stanislava Kubizhakova
tel. 327 305 102
email: stana.kubiznakova@nemcaslav.cz
Lékar: MUDr. Andrea Kainarova
tel. 774 830 488

email: andrea@kainarova.cz

Vedouci laborantka: Klara KrSnakova
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tel. 327 305 238

email: klara.krsnakova@nemcaslav.cz

Provozni doba: nepfetrzity provoz
Internetové stranky: www.nemcaslav.cz
PFijem materialu: tel. 327 305 114
Pohotovostni sluzba: tel. 327 305 173

B-02 Zakladni informace o laboratori

Oddéleni klinicke biochemie (OKB) je soucasti diagnostickych a komplementarnich pracovist
zdravotnického zafizeni Méstské nemocnice Caslav (MNC).

Ukolem oddéleni je provadéni vysetfovani riznych biologickych materialt a pfeména ziskanych
vysledkd na informace, které pomohou urcit zdravotni stav pacienta, podileji se na v€asném

zachyceni objektivnich znamek nemoci, zhodnoceni zdravotniho stavu, stanoveni diagnozy, uréeni
progndzy, pozitivné ovliviuji proces l1éEby pacienta a posouzeni jeho uc€innosti.

OKB zajistuje vySetfeni pro spadovou oblast MNC véetné konzultaéni sluzby. Spektrum vySetfeni
odpovida pozadavkim nemocnice, ambulantnich Iékaft a spadové oblasti. Dale provadi vySetieni
na zadost pacienta jako placenou sluzbu.

Vzhledem ktomu, Z?e je v MNC poskytovana ambulantni i IGzkova péde, ma OKB zaji$téno
nepretrzity provoz s pfesné definovanym spektrem urgentnich a rutinnich vySetfeni.

V laboratofi je zaveden systém vnitfni kontroly kvality, rovnéz je laboratof napojena na systém
vnéjSi kontroly kvality a ma platné certifikaty.

Svoz biologického materialu zajistuje Dopravni zdravotnicka sluzba (DZS) MNC.

B-03 Urover a stav akreditace pracovisté

Oddéleni klinické biochemie ma zavedeny systém managementu kvality v souladu s mezinarodni
normou CSN EN ISO 15189:2013 — Zdravotnické laboratofe — Pozadavky na kvalitu a zpUsobilost.

Oddéleni je vedeno v Registru klinickych laboratofi NASKL a splfuje tak technické a personalni
pozadavky NASKL.
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Laboratof uspeésnée absolvovala audit NASKL odbornosti 801 Pracovisté klinické biochemie a je
drzitelem Osvédéeni o spInéni podminek Auditu R3 NASKL CSL JEP (AR3-105-2021-0464-801)
platného do 26.10.2024.

B-04 Spektrum nabizenych sluzeb
OKB poskytuje:
1. biochemicka vySetfeni
imunoanalyticka vySetfeni
vySetfeni moCe a mocového sedimentu

vySetfeni stolice (okultni krvaceni, kalprotektin)

a > w DN

funkéni a zatézové testy

Laborator dale poskytuje:
1. konzultacni sluzby v oblasti klinické biochemie

2. logisticke sluzby souvisejici s laboratornim vySetfenim (svoz materialu, doprava
vysledkovych listl apod.) — zajistuje DZS MNC

zajisténi pozadovanych vySetfeni ve spolupracujici laboratofi

provadéni vySetfeni STATIM a vitalni indikace viz B-05 Popis nabizenych sluzeb

3
4
5. moznost doordinovani vysetfeni z jiz dodaného materialu
6. vySetfeni pro samoplatce za uhradu, cena vySetfeni je dana dle platného ceniku
7

informacni materialy pro pacienty a lékafe

Podrobny seznam nabizenych vysetfeni je k dispozici v kapitole F-01 Seznam vySetieni.

B-05 Popis nabizenych sluzeb

Vitalni indikace = ordinace laboratorniho vy$etieni v situaci spojené s ohroZenim Zivota, kdy vysledek
vySetfeni ma vliv na preZziti pacienta. Vzorky na vySetfeni maji absolutni pfednost i pfed statimovymi
vySetfenimi.
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Statim (akutni vySetfeni) = ordinace laboratorniho vySetfeni v situaci, kdy vysledek vySetieni mize
zasadnim zpusobem ovlivnit rozhodovani o dalsi pé¢i o nemocného. Vzorky na vySetfeni maji prednost pred
ostatnimi (rutinnimi) vzorky.

Prehled vysetieni — VITALNi INDIKACE

Material Biochemicka vysetieni
plazma glukéza, Na*, K*, ALT, urea, kreatinin, laktat, troponin I,
moc¢ Na*, K*, urea, kreatinin

pH, pCO2, pO2, Ca?*, laktat (v kapilarni, vendzni a arterialni

krev — acidobazicka rovnovaha .
krvi)

Prehled vysetieni - STATIM

Material Biochemicka vysetreni

Na*, K*, CI, Ca, glukdza, urea, kreatinin, bilirubin celk.,
bilirubin konjug., ALT, AST, GGT, ALP, CK, amylaza,
sérum, plazma pankreat. amylaza, lipaza, troponin I, NT-proBNP, albumin,
celk. bilkovina, CRP, laktat, hCG, TSH, amoniak,
prokalcitonin, ethanol,

moc Na*, K*, Cl-, urea, kreatinin, celk. bilkovina

chemické a morfologické vy3etfeni moce

screening drog v moci

pH, pCO2, pO2, Ca?*, laktat (v kapilarni, vendzni a arterialni

krev — acidobazicka rovnovaha .
krvi)

Vysledky vySetfeni ordinovanych v rezimu VITAL jsou dostupné do 30 min. od prevzeti biologického
materialu laboratofi. Pro dodrZeni &asového limitu je doporuéen odbér nesrazlivé krve (heparin, zelena
zatka). Vysledky vy3etfeni acidobazické rovnovahy jsou dostupné do 15 min. od pfevzeti biologického
materiélu laboratofi.

Vysledky vySetieni ordinovanych v rezimu STATIM jsou dostupné do 60 min. od pfevzeti biologického
materialu laboratofi. Pro dodrZeni &asového limitu je doporuéen odbér nesrazlivé krve (heparin, zelena
zatka). Vysledky vysSetfeni acidobazické rovnovahy jsou dostupné do 30 min. od prevzeti biologického
materialu laboratofi.

Vysledky vySetfeni rutinnich vzorkt jsou dostupné do 8 hod. od prevzeti biologického materialu laboratofi.

OKB garantuje dodrzeni uvedenych ¢asovych intervall v 80% pfipad(, zbyvajicich 20% je vyhrazeno pro
situace, kdy se vzorek fedi, probiha jina analyza, start nové analyzy je nutné odlozit apod. Omezujicim
faktorem je v pfipadech dodani srazlivého vzorku (plné krve bez vhodné protisrazlivé dpravy) doba nutna ke
koagulaci, coz prodluzuje dobu odezvy laboratofe. Nelze — li provést urgentni vySetfeni, indikujici oddéleni je
o této skutecnosti telefonicky informovano.

PFijem materidlu na statimova vySetieni a vySetfeni z vitalni indikace probiha 24 hodin denné&. Material na
vySetfeni je nutno pfedat osobné pfislusnému pracovnikovi OKB na pfijmu materialu (zvonek na
pFijmovém okénku).
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Transport vzorku vitélni indikace je nutno pfedem ohlasit.

Na zadankach musi byt zfetelné vyznacen pozadavek VITAL, STATIM, zadanky musi splfiovat vSechny
bézné pozadavky viz C-02 Pozadavkové listy (zadanky)

Hlaseni urgentnich vysetreni

Vysledky vzorkld VITAL se vzdy telefonicky hlasi na indikujici pracovisté.

Vysledky statimovych vzorkt od externich zadatell se vzdy telefonicky hlasi na indikujici pracovisté.
Vysledky statimovych vzorki indikovanych z oddéleni a ambulanci MNC se hlasi pouze v pfipads, Ze je
na zadance poznamenano ,hlasit telefonicky*.

O telefonickém hlaseni vysledkd se vede zaznam v laboratornim informaénim systému.

Zpusob ordinovani urgentnich pozadavku viz C-03 Pozadavky na urgentni vySetreni.

B-06 Organizace laboratore, jeji vnitrni ¢lenéni,
vybaveni a obsazeni

Oddéleni klinicke biochemie je samostatné diagnosticke pracoviste, které je soucasti zdravotnického
zafizeni MN Caslav.

Zajistuje laboratorni diagnostiku v oboru klinicka biochemie pro slozky MN Caslav a spadovou oblast.

Vzhledem k tomu, Ze je v MN Caslav poskytovana ambulantni i Iizkova pé&e, ma OKB zajistén nepretrzity
provoz s presné definovanym spektrem urgentnich a rutinnich vysSetfeni.

Svoz biologického materialu zaji$tuje Dopravni zdravotnicka sluzba MN Caslav.
Provoz OKB zajistuji VS analytici, VS IékaF a laborantky.

Zakladni povinnosti, odpovédnosti a kompetence jednotlivych pracovnikil OKB jsou dany v naplni prace
jednotlivych pracovnikd.

OKB je organizacné usporadano do celk:
1. pfijem materialu 1, ABR

usek biochemickych laboratofi

2
3. administrativni usek
4

denni mistnost pro personal, Satna, socialni zafizeni sklady

VétSina vySetfeni je provadéna na automatickych analyzatorech s pouzitim in vitro diagnostiky
s pozadovanou zarukou kvality a validaci (garanci) vyrobcem pro dané pouziti.

Evidence a zpracovani pozadavkl na vySetfeni, identifikace pacientl, zpracovani vysledk(i provedenych
analyz i jejich archivace jsou zajiStény pomoci laboratorniho informaéniho systému (LIS) Envis LIMS.

LIS je propojen s nemocni¢nim informaénim systémem (NIS), ¢imz je zajiSténo odesilani vysledkl vySetfeni
elektronickou formou. Dale je zajistén zabezpeceny elektronicky pfenos vysledkl spolupracujicim
ambulantnim Iékafam.
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C-01 Manual pro odbéry primarnich vzorku

Zakladni informace o odbérech primarnich vzorkd na jednotliva vysetfeni viz F-01 Seznam vySetfeni a C-08
Odbér vzorku

Zakladni informace a pokyny viz G-01 Pokyny

Vyplnéni pozadavkového listu viz C-07 Identifikace pac. na Zadance a vzorku

Identifikace primarnich vzorkl viz C-07 Identifikace pac. na Zadance a vzorku

Popis odbérovych nadobek pro primarni vzorky (v€etné pfisad) viz C-05 Pouzivany odbérovy systém

Typ primarniho vzorku a mnozstvi, které se ma odebrat viz C-09 MnozZstvi vzorku

Instrukce tykajici se ¢asovych limitli pro poZzadovani dodate¢nych analyz viz E-04 Opakovana a dodateéna
vysSetfeni

Dalsi dokumenty kapitoly LP C:
C-02 Pozadavkové listy (zadanky)

C-03 Pozadavky na urgentni vySetifeni
C-04 Pozadavky na dodatecna vySetreni
C-05 Pouzivany odbérovy systém

C-06 Priprava pacienta pred vySetienim
C-07 Identifikace pac. na zadance a vzorku
C-08 Odbér vzorku

C-09 MnozZstvi vzorku

C-10 Transport vzorkd do laboratore
C-11 Zakladni informace k bezpeénosti

C-02 PozZadavkove listy (laboratorni zadanky)

Zakladni pozadavkovy list (Zadanka) na vy$etfeni je spole¢na laboratorni zadanka OKB MNC a
spolupracujici laboratofe Synlab czech, spol. s r.o.

Tyto formulafe spliuji veSkeré formalni nalezitosti vyzadované zdravotnimi pojistovnami. OKB pfijima i jiné
typy zadanek, které obsahuji v§echny potfebné udaje a formular VZP 06 podle platné metodiky VZP ktery je
bez predtisku a pozadavky se vypliuji vepsanim.

Laborator také pfijima elektronické zadanky splfiujici nezbytné udaje viz nize.

Zakladnim pozadavkovym listem je barevny formulafr formatu A4.
1. Zzadanky obsahuji vSechna vysSetfeni provadéna na OKB

2. vySetfeni, ktera provadgji laboratofe MNC jsou Zluté podbarvena, vySetfeni bez podbarveni provadi
spolupracujici laboratof

3. pozadavkovy list je uréen pro sou¢asné dodani i vice material(
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4. leva ¢ast zadanky je urena k vyplnéni identifikaCnich udaju pacienta a pozadujiciho oddéleni, prava
Cast zadanky a druha strana slouzi k objednani jednotlivych vySetieni

5. naformulafi je nutné fadné oznacovat pozadovana vySetfeni podle navodu na zadance do
vyhrazenych mist vlevo vedle jednotlivych pozadavki

6. v pfipadé pozadavku STATIM zaskrtnéte policko STATIM v levé identifikacni ¢asti, v pfipadé
pozadavku vitalni indikace zaSkrtnéte VITAL

7. Cisla vlevo od nazvu vysetfeni jsou vnitfni laboratorni €isla metod slouzici pro potfeby laboratofe
8. Zzadanku je nutné spravné vyplnit i v oblasti identifikace

Zakladni identifikacni znaky pozadované a povinné uvadéné na pozadavkovém listu
(zadance):
Zadanka (papirova, elektronick&) musi obsahovat minimalné tyto ddaje:
1. ¢&islo pojisténce - pacienta (rodné Cislo, Cislo pojistky u cizincl)
pfijmeni a jméno pacienta
kontakt na pacienta
kod pojistovny pojisténce (pacienta), typ pojisténi nebo udaj samoplatce
zakladni a dalSi diagnézy pacienta
vék v rocich a pohlavi pacienta v situacich, kdy nejsou jednoznacné urena Cislem pojisténce

datum a &as odbéru (datum a €as pfijeti vzorku laboratofi je automaticky evidovan laboratornim

informacnim systémem po pfijeti Zadanky)

8. identifikace objednavatele (razitko, které musi obsahovat Udaje: nazev zdravotnického zafizeni,
oddéleni, jméno Iékarfe, ICP=identifikacni Cislo pracovisté, odbornost Iékare)

9. kontakt na objednavatele - adresa, telefon nebo jiné spojeni

10. podpis lékare

11. urgentnost dodani (STATIM, VITAL)

12. druh primarniho vzorku

13. identifikace osoby provadéjici odbér

14. poZadovana vySetfeni

15. podle potfeby dalsi daje: vahu a vySku pacienta, mnozstvi vzorku pfi sbéru, specifikace materialu
apod.

No okMwbd

Zadanky na vy$etteni ziskate na vyzadani na OKB nebo prostfednictvim DZS MNC.
OKB uchovava pozadavkové listy po pfedepsanou dobu 5 let.

Postup pfi odmitnuti vzorku - viz D-02 Kriteria pfijeti nebo odmitnuti vzork
Postup pfi nespravné identifikaci - viz D-03 Postupy pfi nespravné identifikaci vz

C-03 Pozadavky na urgentni vysetreni
Obecné pokyny

Indikace urgentnich vySetfeni je omezena jen na urcité pfipady. Jsou uréena pro zavazné stavy a akutni
zmény stavu pacientd, kdy vysledky mohou rozhodujicim zpisobem ovlivnit péci o nemocné.
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V izkovych zafizenich u nemocnych:
1. pravé prijatych pacient(l v tézkém stavu
2. u hospitalizovanych pfi nahlé zméné zdravotniho stavu nebo pfi radikalni zméné lé¢ebného postupu
3. napojenych na pfistrojovou techniku nebo fizeni fyziologickych funkci (kupf. na jednotkach intenzivni
péce)
4. pred naléhavym operacnim vykonem, kdy anestézie nebo samotny vykon vyzaduji neodkladné
biochemické vySetteni.

V ambulantni sloZzce u nemocnych v zavazném nebo akutné zhorSeném stavu, ktefi se pravé dostavili k
vySetfeni do ordinace nebo pfi Iékaiské navstévni sluzbé, a to tehdy, kdyz by vysledek akutniho vySetieni
mohl bezprostfedné ovlivnit péci o nemocného.

Definice:

Vitalni indikace = ordinace laboratorniho vys$etieni v situaci spojené s ohrozenim Zivota, kdy vysledek
vySetfeni ma vliv na pfeziti pacienta. Vzorky na vySetfeni maji absolutni pfednost i pfed statimovymi
vySetfenimi.

Statim (akutni vySetfeni) = ordinace laboratorniho vy$etfeni v situaci, kdy vysledek vy$etfeni mize

zasadnim zpusobem ovlivnit rozhodovani o dal$i pé¢i o nemocného. Vzorky na vysSetfeni maji pfednost pred
ostatnimi (rutinnimi) vzorky.

Biologicky material na akutni vySetfeni musi byt dodan s pfisluSnou zadankou na OKB neprodlené po
odbéru.

Pro dodrzeni doby odezvy je doporucen odbér nesrazlivé krve (heparin, zelena zatka).
Transport vzorku vitalni indikace je doporu¢eno pfedem ohlasit.

PFijem materialu na statimova vysSetfeni a vySetfeni z vitalni indikace probiha 24 hodin denné. Material na
vySetfeni je nutno predat osobné pfislusnému pracovnikovi OKB na pfijmu materialu (zvonek na
pfijmovém okénku).

Na Zadankach musi byt zfetelné vyznaden poZadavek VITAL, STATIM, Zadanky musi splfiovat vSechny
béZné poZadavky viz C-02 PoZadavkové listy (Zadanky)

Po pfejimce materialu a Zadanky povéfeny pracovnik OKB neprodlené provede analyzu.

Hlaseni urgentnich vysetreni

Vysledky vzorkd VITAL se vzdy telefonicky hlasi na indikujici pracovisté.

Vysledky statimovych vzorkl od externich zadatelt se vzdy telefonicky hlasi na indikujici pracovisté.
Vysledky statimovych vzorki indikovanych z oddéleni a ambulanci MNC se hlasi pouze v pfipadé, Ze je
na Zadance poznamenano ,hlasit telefonicky*.

O telefonickém hlaseni vysledkd se vede zaznam v laboratornim informaénim systému.

C-04 Pozadavky na dodatecneé ordinovana vysetreni

OKB skladuje vzorky séra a plazmy pfi teploté +2 az +8 °C po_dobu 72 hodin od pfijeti materialu. Ze
vzorkl dodanych do laboratofe Ize dodate¢né, napf. na zakladé telefonického doobjednani Iékafem,
provadét vysetfeni za dodrzeni téchto pravidel:
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dodatec¢na vysetieni pozadovana urgentné (VITAL, STATIM) budou provedena neprodlené po
telefonickém doobjednani, dodate¢ny pozadavkovy list (zadanka) musi byt vzdy po telefonickém
objednani neprodlené doru¢en do laboratofe

dodate¢né doordinovana vysetieni nepozadovana urgentné se doordinuji telefonicky a
zadanka se nasledné doda do laboratofe, nebo bez telefonického objednani pozadujici oddéleni zasle
zadanku na OKB s doplfiujicim vySetfenim a s poznamkou: "pfiordinovano, prosime dodélat”,
oddéleni uvede z jakého odbéru = €asovy udaj (je-li jich vice), méa byt vySetfeni provedeno, jinak se
predpoklada posledni zaslany vzorek. VySetfeni nepozadovana urgentné budou provedena az po
obdrzeni zadanky (u externich Zadatel( v den doobjednani)

dodatecna vysetieni Ize u nékterych analytd provést s uréitym omezenim, které je dané stabilitou
analytu v biologickém materialu, informace o stabilité obdrzite pfi telefonické objednavce, personal
laboratore je povinen se Fidit pokyny pro stabilitu analytd, po uplynuti daného ¢asového intervalu OKB
pozadované vySetieni neprovede a je nutny odbér nového vzorku

C-05 Pouzivany odbérovy system
Odbérovy systéem urceny pro biochemicka vySetreni zajistuje pro MNC oddéleni skladu na zakladé
pozadavk( oddéleni MNC.

OKB doporuéuje typy a velikosti odbérovych zkumavek s ohledem na spektrum provadénych vySetieni a
s ohledem na poZadavky spolupracujici laboratofe.

OKB vydavéa oddélenim MNC zkumavky na vy$etieni okultniho krvaceni a kalprotektinu ve stolici.

OKB pfijima od zakaznik i jiné typy zkumavek, nez které jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach, jsou-li
dodrzeny preanalytické podminky.

Pro ziskani spravného vysledku je nezbytné dodrzet zasady pro odbér a transport biologického materialu.

MATERIAL TYP ODBEROVE ZKUMAVKY PRIKLAD POUZITI

plastova zkumavka BD Vacutainer s
oxidem kfemicitym (akt.sréZeni) a
gelem, , 5ml; 3,5ml,
po odbéru 5-6x jemné prevracet o 180°
a zpét, 30 min. srazeni (neléceni
antikoag.)

Srazliva zilni krev biochemicka vySetfeni

plastova zkumavka BD Vacutainer s oxidem
kfemigitym (akt.sraZeni), Gerveny uzavér, | biochemicka vysetreni
4 ml, po odbéru 5-6x jemné pfevracet o 180° ethanol

a zpét, 30 min. srazeni (nelé€eni antikoag.)

Srazliva zilni krev
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Nesrazliva zilni krev

plastova zkumavka BD Vagutair)erv
lithium heparinem, zeleny uzaver, 2

statimova vySetfeni/

(heparin) ml; 4 ml, po odbéru 8-10x jemné biochemicka vySetieni
prevracet o 180° a zpét
MATERIAL TYP ODBEROVE ZKUMAVKY PRIKLAD POUZITI

Nesrazliva zilni krev
(EDTA)

plastova zkumavka BD Vacutainer

s K2EDTA, ,
3 ml, po odbéru 8-10x jemné pFevracet
0 180° a zpét

glykovany hemoglobin

Nesrazliva zilni krev
(NaF, oxalat draselny

plastova zkumavka BD Vacutainer s NaF a
oxalatem draselnym (pfip. i EDTA), Sedy

glukdza, laktat

pfip. i EDTA) uzaver, 2 ml, po odbéru 8-10x jemné
MATERIAL TYP ODBEROVEHO MATERIALU PRIKLAD POUZITi

Nesrazliva arterialni
krev

stfikatka s balancovanym Li heparinem

acidobazicka rovnovaha

Nesrazliva kapilarni

sklenéna kapilara s balancovanym

acidobazicka rovnovaha

krev heparinem
zkumavka Eppendorf s 0,5 ml Ivkovany hemoalobin
hemolyzaéniho roztoku gy y 9
MATERIAL TYP ODBEROVEHO MATERIALU PRIKLAD POUZITI

Odbér moce na zakladni

Kalibrovana plastova

VysSetfeni mocového
sedimentu,
screening drog v moci

vysetren! zkumavka, jiny biolog. material pr.
punktat
Sbér moée Plastova sbérna lahev, bez konzervace Bézna biochemicka

analyza moce

Odbeér stolice

Plastova nadobka na odbér stolice
SENTINEL FOB Gold Tube

Okultni krvaceni

Odbeér stolice

Plastova nadobka na odbér stolice

CALEX Cap BUHLMANN
zkumavka s extrakénim pufrem

Kalprotektin
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C-06 Priprava pacienta pred vysetrenim
Zakladni pokyny pro pacienty

Odbér nalacno

Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano (obvykle mezi 7. az 9.
hod.) v poloze v sedé. Pokud Ize vynechat Iéky, ma je nemocny vynechat
24 az 72 hodin pfed odbérem (po konzultaci s Iékafem). Pacient je
poucen, ze odpoledne a vecer pfed odbérem ma vynechat tuéna jidla,
alkoholické napoje. Rano pifed odbérem nema trpét zZizni. Je vhodné,
napije-li se pacient pfed odbérem 1/4 | neslazeného &aje (vody).
Nemocny nema pfed odbérem pit kavu, alkoholické napoje ani koufit.

Ranni mo¢

Pokud neurci Iékar jinak, provadi se vySetieni z prvni ranni moce.
Stfedni proud moce po omyti zevniho genitalu bez pouziti mydla.
Zkumavku (10ml) oznacit nalepkou se jménem a celym rodnym c&islem.
Mo¢€ co nejdfive dorudit do laboratofe (max. do 2 hod.), chranit pfed
svétlem.

U Zen by mél byt odbér proveden mimo obdobi menstruace.

Pro vySetfeni screeningu drog v moci zkumavku/kelimek (50ml) oznacit
nalepkou se jménem a celym rodnym €islem. Mo¢ co nejdfive dorucit do
laboratofe

Vzorek moce
nahodny

Pro vySetfeni screeningu drog v moci zkumavku/kelimek (50ml) oznacit
nalepkou se jménem a celym rodnym €islem. Mo¢ co nejdfive dorucit do
laboratofre.

Sbér moce

Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce.
Bé&hem sbéru moce je nutné dosahnout dostate€ného objemu moce
vhodnym a rovnomérnym pfijmem tekutin. BEhem 24 hod. vypijte okolo 2I
tekutin (voda, mineralni voda, ovocny €aj).

Rano v 6:00 hod. se vymocéte naposledy do zachodu (NE DO LAHVE) a
od této doby shirejte mo¢ do nadoby. Po uplynuti 24 hodin od zahajeni
sbéru se vymocite do lahve naposledy tj. dal§i den rano opét v 6:00 hod.
Pokud pijete vice a naplnite nadobu za kratsi dobu nez za 24 hodin,
sbirejte dalSi moc¢ do dalSi zcela Cisté nadoby z umélé hmoty. Lahev s
moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté (lednice), sbérnou
nadobu uzavirejte. Uzavienou, jménem a rodnym ¢&islem oznacenou,
sbérnou lahev (lahve) s celym objemem modi doruéi pacient k Iékafi nebo
do laboratofe.

V pfipadé, Ze nemate k Iékafi nebo do laboratofe pfinést cely objem
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Neni nutna zadna dieta (napf. bezmasa dieta). Metoda je specificka pro
lidsky hemoglobin. Je nutné vyloucit krvaceni z hemeroid(l, nevysSetfuje
se béhem a tésné po menzes, pfi napéti v disledku zvysené stfevni
motility. Mo¢€ a vyrazné zfedéni vzorku vodou z toalety mohou zpusobit
chybny vysledek testu.

K vySetfeni je nejvhodnéjsi prvni stolice, obsahuje nevyssi hladinu
kalprotektinu (nejdéle pfitomen v travicim traktu). Pokud neni mozné
odebrat vzorek z prvni stolice daného dne, pouzijte vzorek, ktery byl
odebran alespon nékolik hodin po prvni stolici. Pouziti vzorku z prdjmovité
stolice, ktera je pfitomna ve stfevé kratkou dobu, miize faleSné snizit
hodnotu kalprotektinu.

Vzorek stolice se nesmi dostat do kontaktu s vodou v toaleté, protoze ta
mize obsahovat stopy pfipravkd na ¢isténi a dezinfekci, které mohou
interferovat se stanovenim. Pfimés moci ve vzorku mlze vést k nafedéni
vzorku a fale$né niz§im hodnotam koncentrace kalprotektinu.

Vliv 1€kd: nékteré léky, jako napfiklad nesteroidni antiflogistika (napfiklad.
aspirin, ibuprofen atd.), a dale inhibitory protonové pumpy (napr.
omeprazol), mohou vést ke zvySeni koncentrace kalprotektinu ve stolici.
Je vhodné tyto I1éky pfed vySetfenim vysadit po dobu alespori nékolika

Stolice na
okultni
krvaceni

Stolice na
kalprotektin

C-07 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni
vzorku

Vzorky pacientd uréené k analyze bez Uplné identifikace pacienta nesmi laboratof zpracovat a vydat
vysledky viz D-01 Pfijem zadanek a vzorkd.

Po kontrole pfijatého materialu a poZadavkového listu jsou identifikaCni znaky pacienta z pozadavkového
listu zadany do laboratorniho informa&niho systému.

Zadanému vzorku je automaticky pfifazeno pofadové laboratorni Cislo, které je, pro vétSinu vzorkd,
softwarem laboratorniho informacniho systému a tiskarnou ¢arovych kéda zpracovano ve specificky
nezaménitelny ¢arovy kod vytistény na identifikaénim Stitku (obsahuje ¢arovy kéd, jméno pacienta, rodné
Cislo, pfifazené laboratorni Cislo, typ materialu, datum pfijmu, oznaceni urgentnosti pozadavku).

Tento identifikacni Stitek z tiskarny je po kontrole udajd na pfislusném Stitku a Stitku zkumavky nalepen na
primarni zkumavku se vzorkem. Tak je zajiSténa navaznost identifikovaného jedince na zadance a oznacené
zkumavky s materialem (vzorek). Pfifazené laboratorni Cislo je vytiSténo na vysledkovém listu.

Popis zadanky a prace se zadankou viz C-02 Pozadavkové listy (zadanky).
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C-08 Odbér vzorku
Pokyny k odbéru vzorku

Odbér
zilni (venoézni) krve

Odbéry krve pacientl od externich lékafl zajiStuje Oddéleni klinické biochemie
MNC, u pacientti MN Caslav pak jednotlivé liizkové a ambulantni slozky.

Pouzivany odbérovy material — BD Vacutainer.

Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano nala¢no v poloze v sedé nebo v leze,
nejCasteji z kubitalni zily.

PFi pouziti vakuovych systém( se vlozi vhodna jehla do drzaku, palcem ve

vzdalenosti 2 az 5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha zily, po desinfekci

mista vpichu se provede venepunkce a teprve potom se postupné nasazuji
zkumavky predem oznacené identifikaci pacienta.

Vakuova zkumavka se nesmi nasadit na vnitfni jehlu drzaku pfed venepunkci,

protoze by se vakuum ve zkumavce zrusilo. Jakmile krev zacne pomoci vakua

vtékat do zkumavky, Ize odstranit turniket. Je-li ve vakuované zkumavce

protisrazlivé nebo stabilizaéni €inidlo, musi se zabranit styku tohoto &inidla s
vickem zkumavky nebo pfipadnému zpétnému nasati krve s €inidlem do Zilniho
systému. Vakuum ve zkumavce zajisti jak pfiméfené naplnéni zkumavky, tak
spravny pomér krve a protisrazlivého cCinidla.

Jednotlivé zkumavky je nutno bezprostfedné po odbéru promichat péti az
desetinasobnym Setrnym pfevracenim, zkumavky se séry nechat srazet viz C-05
Pouzivany odbérovy systém

Doporucené poradi odbért z jednoho vpichu:
1. zkumavka na odbér hemokultury, zkumavka na vy3etfeni sedimentace
erytrocytll (zkumavka bez aditiv)
2. zkumavka na odbér koagulaéniho vySetieni s citratem sodnym
3. zkumavka na biochemické a sérologické vySetfeni s aktivatorem srazeni
nebo bez aktivatoru
4. zkumavka na biochemické vySetfeni s heparinem
zkumavka na KO nebo biochemické vysetfeni s KzEDTA nebo KsEDTA
6. zkumavka na vySetfeni glukdzy a laktatu s fluoridem sodnym &i oxalatem
draselnym

o

Doporuéeny ¢as pro odbér po infuzi:

1. min. 8 hodin po ukonéeni infuze s tukovou emulzi

2. 1 hodina po ukon&eni ostatnich infuzi

3. pokud je odbér nezbytny, je nutno odebirat krev z druhé ruky nebo z mista
pod intravenézni linkou, ale nikdy ne proximalné od mista infuze

4. v pfipadé odbéru z katétru je nutné nejprve odsat krev, ktera v katétru
stagnuje nebo je promisena s antikoagula¢nim Cinidlem a pak teprve
odebirat krev na laboratorni vySetfeni

Odbér

Odbéry kapilarni krve se provadéji na oddélenich/ambulancich zejména pro
stanoveni glykémie a acidobazické rovnovaha (ABR).
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Odbér kapilarni krve na stanoveni glykémie:

1.
2.
3.

4.
5.

6.

desinfekce mista vpichu, po oschnuti se provede vpich

prvni kapka se setfe

lehkym tlakem v okoli mista vpichu se vytvofi dalSi kapka, ke které se
prilozi kapilara, do které se pfi vhodném sklonu krev sama nasava
krev z vpichu musi volné odtékat, kapilaru nasazujeme tésné k rance
kapilarni krev se poté z heparinizované kapilary se pfenese do pfedem
oznacenych mikrozkumavek Beckmann s identifikaci pacienta
vzorky je tfeba neprodlené predat na OKB k analyze

Anaerobni odbér kapilarni krve na stanoveni ABR:

1.
2.
3.

pokozka nesmi obsahovat stopy mydla

hyperemizace mista vpichu (prohfatim, hyperemizacni masti)

desinfekce mista vpichu (nepouzivat prostfedky ovliviujici pH),
doporu¢ena desinfekce na bazi alkoholu, po oschnuti se provede vpich
prvni kapka se setie

lehkym tlakem v okoli mista vpichu se vytvofi dalSi kapka, ke které se
pfilozi kapilara s balancovanym heparinem, do které se pfi vhodném sklonu
krev sama nasava

krev z vpichu musi volné odtékat, kapilaru nasazujeme té&sné k rance

krev v kapilafe musi byt zcela bez bublin, kapildra musi byt zcela
naplnéna

po naplnéni kapilary se do kapilary viozi dratek, kapilara se uzavie na obou
koncich zatkami a pomoci magnetu se krev dukladné promicha, dratek se
v kapilafe ponecha

krev odebrana na ABR musi byt neprodlené doru¢ena do laboratore
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Odbéry arterialni krve se provadéji pro stanoveni ABR.

V pfipadé odbéru arterialni krve je mistem vpichu arteria radialis nebo arteria
femoralis. Odbér provadi kvalifikovany pracovnik. Odbér se provede do stfikacky

s balancovanym heparinem. Odbér musi byt proveden anaerobné, stfikacka se
vzorkem nesmi obsahovat vzduchové bubliny. Po provedeni odbéru se sejme jehla,
kénus stiikatky se uzavie zatkou a obsah se fadné promicha. Takto pfipraveny a
fadné oznaceny vzorek se urychlené dopravi do laboratore.

Anaerobni odbér arterialni krve z katetru.
Na uzaviraci kohout pro odbér vzorku je zasunuta stfikacka.
Pfiprava pacienta a odbér vzorku:

16. Zkontrolujte barvu a teplotu ¢asti téla, kterym je dodavana krev arterii, do
které je katetr zaveden a porovnejte s opacnou ¢asti. Je-li pacient
podchlazeny nebo namodraly, informujte odpovédného lékare.

17. Zkontrolujte, zda je linie A (arterie) Fadné zafixovana. VSechny spoje musi
byt tésné.
18. Zkontrolujte, zda v linii A nejsou v kanyle Zadné srazeniny.

19. Pfed odbérem vzorku musi byt linie A prosta solného roztoku, aby byla
jistota, Ze nedojde ke zfedéni vzorku. Odsajte 5 ml krve. Pfipojeni kohoutku
by mélo byt pfed zasunutim stfikacky desinfikovano.

Po odbéru vzorku:

1. Otocte kohoutkem do pozice zavieno a oteviete kohoutek pro
proplachovaci roztok

2. Vycistéte linii A a kohoutek pro krev desinfikujte a zakryjte vickem.

3. Odstrarite mozné vzduchové bubliny ze stfikacky: uzaviete Spicku
stfikaCky kouskem gézy, poklepavejte na stfikacku, zatimco ji drzite svisle
a odstrante tak bublinky

4. Nasadte vi¢ko, zamichejte fadné antikoagulant opatrnym otagenim a poté
rolovanim stfikacky mezi dlanémi

5. Oznacte vzorek identifikaci pacienta

6. Vzorek musi byt ihned doru€en do laboratofe

Odbér ranniho
vzorku moce

Pokud neurci Iékafr jinak, provadi se vySetfeni z prvni ranni moce.

Stfedni proud moce po omyti zevniho genitalu bez pouziti mydia.

Zkumavku (10ml) oznadit nalepkou se jménem a celym rodnym &islem. Mo¢€ co
nejdfive dorucit do laboratofe (max. do 2 hod.), chranit pfed svétlem.

U Zen by mél byt odbér proveden mimo obdobi menstruace.

Sbér moce obecné

Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce.

Béhem sbéru moce je nutné dosahnout dostate€ného objemu moce vhodnym a
rovnomeérnym prijmem tekutin. B€hem 24 hod. vypijte okolo 2| tekutin (voda,
mineralni voda, ovocny ¢aj).

Rano v 6:00 hod. se vymocte naposledy do zachodu (NE DO LAHVE) a od této
doby sbirejte mo¢ do nadoby. Po uplynuti 24 hodin od zahajeni sbéru se vymocite
do lahve naposledy tj. dalSi den rano opét v 6:00 hod. Pokud pijete vice a naplnite
nadobu za kratSi dobu nez za 24 hodin, sbirejte dalSi mo¢ do dalSi zcela &isté
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nadoby z umélé hmoty. Lahev s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném
misté (lednice), sbérnou nadobu uzavirejte. Uzavienou, jménem a rodnym c&islem
oznacenou, sbérnou lahev (lahve) s celym objemem modi dorudi pacient k Iékafi
nebo do laboratofe.

V pfipadé, Zze nemate k Iékafi nebo do laboratofe pfinést cely objem moce,
mnozstvi mo€e zméfte s presnosti na 10 ml!

Stolice na okultni | Provadéjte v Cistém a suchém prostfedi, odebrat libovolny vzorek stolice na Cistou
krvaceni podlozku nebo toaletni papir, pomoci odbérového hrotu odeberte ¢ast vzorku ze 3
jeho rtiznych mist. Pozor - nevylit tekutinu ze zkumavky! Odstrarite pfebytecny
vzorek stolice papirovym ubrouskem. Vlozte uzavér s hrotem obsahujicim
odebrany vzorek do zkumavky a pevné uzaviete. Umistéte zkumavku s odebranym
vzorkem do igelitového sacku uréeného pro jeji transport do laboratofe. Odbér se
provadi do specialni odbérové nadoby FOB GOLD TUBE. Podrobny navod jako
pfiloha u metody.

K vySetieni je nejvhodnéjsi prvni stolice.

Pokud neni mozné odebrat vzorek z prvni stolice daného dne, pouzijte vzorek,
ktery byl odebran alespon nékolik hodin po prvni stolici. Pouziti vzorku z prdjmovité
Stolice na stolice, ktera je pfitomna ve stfevé kratkou dobu, mlze fale$né snizit hodnotu
kalprotektin kalprotektinu.

Odbér se provadi do specialni odbérové nadoby CALEX Cap BUHLMANN.
Podrobny navod jako pfiloha u metody.

Podrobné informace k jednotlivym laboratornim poloZkam viz LP F-01 Seznam vySetfeni.

Chyby zpusobené nespravnym pouZitim turniketu pri odbéru:

Dlouhodobé zaSkrceni paze a vyraznéjsi cviCeni se zataZzenou pazi vede ke zmé&nam aktivity nebo
koncentrace fady parametr(i (ALT, AST, CK, bilirubin, albumin, vapnik, kreatinin, glukéza, draslik a dalsi).

Chyby vedouci k hemolyze vzorku:

Hemolyza vadi vétSiné laboratornich vySetfeni zejména proto, Ze fada latek presla z erytrocytd do séra nebo
plazmy nebo proto, zZe zbarveni interferuje s fotometrickym stanovenim. Aktivuji se téz tromboplastické latky,
které mohou ovlivnit vysledek hemokoagulaéniho vySetfeni.

Hemolyzu puisobi:

pouziti vihké odbérové soupravy

znecisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku

pouziti pfilis uzké jehly, kterou se pak krev nasilné nasava

prudké tfepani krve ve zkumavce (pfipada v uvahu i pfi neSetrném transportu krve ihned po odbéru

termickeé vlivy (chladova hemolyza — uskladnéni vzorku pIné krve v lednici, ponechani vzorku blizko
tepelného zdroje)

prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratofe
7. pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého Cinidla

a bk wn e

o
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C-09 Mnozstvi vzorku

Doporuéené mnozstvi vzorku
Pro ziskani spravného vysledku je nezbytné dodrzet zasady pro odbér a transport:

8. krev musi byt natazena az po rysku, aby byl dodrzen spravny pomér krve k protisrazlivym nebo
antiglykolytickym pfipravkum (NaF, oxalat draselny, EDTA, heparin)

9. krev je nutné ihned po odbéru jemné, ale dikladné promichat

3,5 ml krve pro méné nez 10 metod, 5 ml krve pro
Klinicka biochemie vice nez 10 metod, BD Vacutainer
nebo 4 ml, BD Vacutainer ¢erveny uzavér

Klinicka biochemie STATIM/VITAL 4 ml krve, BD Vacutainer zeleny uzaveér (Li heparin)
Klinicka biochemie (glukéza, laktat) 2 ml krve, BD Vacutainer Sedy uzaver (NaF,oxalat)
Glykovany hemoglobin 3 ml, BD Vacutainer svétle fialovy uzavér (EDTA)

110 pl kapilara, ABR cela délka kapilary balancovany

ABR, glykémie - kapilarni krev heparin, glykémie min. 20ul plazmy, heparin

ABR, arterialni krev 2 ml stfikacka PICO, balancovany heparin

10 ml (u malych déti 5 ml), kalibrovana plastova

Mo¢ (chemické a morfologické vysetieni) skumavka

Mo¢ (screening drog) 50 ml plastova nadobka, bily uzavér

Plastova nadobka na odbér stolice
Stolice okultni krvaceni mnozstvi vzorku viz postup u
metody

Plastova nadobka na odbér stolice CALEX Cap

Stolice kalprotektin BUHLMANN mnozZstvi vzorku viz postup u metody

U vySetieni, ktera OKB neprovadi je tfeba se fidit laboratorni pfiru¢kou spolupracujici laboratofe Synlab,
popf. Ize informace o odbéru ziskat telefonicky od spolupracuijici laboratore tel. +420 800 800 234.
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C-10 Transport vzorku do laboratore
Odbér, transport a pfijem vzorkG musi probihat v souladu s podminkami preanalytické faze. Detaily k
vySetifenim jsou uvedeny u jednotlivych metod.

Transport biologického materialu je z jednotlivych oddéleni a ambulanci MNC zabezpe&ovan zdravotnickym
personalem, vy€lenénym pro transport vzorky (sestra, sanitai apod.), z externich ambulanci pak Dopravni
sluzbou MNC, popf. pacientem.

Obvykla délka svozu biologického materialu je 1 hod.

Obecné podminky transportu

1. Transport musi byt dostateéné rychly, aby mohly byt vzorky v€as zpracovany s ohledem na stabilitu
jednotlivych analytd viz seznam vySetieni.

2. Biologicky material v pfislusnych odbérovych nadobkach je pfevazen v omyvatelnych termoboxech
tak, aby nedoslo k jeho znehodnoceni fyzikalnimi vlivy. Krev pfi transportu je tfeba chranit pred
extrémni vnéjsi teplotou a svétlem.

3. Priplanovani ¢asu odbéru pacienta je nutné pocitat s rezervou pro dopravu a pfijem vzorku do
laboratofe.

4. Vzorky musi byt transportovany zaroven s Zadankami. Odbérové nadoby musi byt transportovany
oddélené od zadanek.

5. Vzorky biologického materidlu musi byt transportovany uzaviené, ve fixované poloze a odbérova
nadobka ani zadanka nesmi byt zvenéi potfisnéna biologickym materialem.

6. Srazlivou krev netransportujte ihned po odbéru, ponechte min. 10 minut v klidu pro dostate¢nou
koagulaci.

7. Nesrazlivou krev je vhodné pred transportem ponechat vytemperovat na pokojovou teplotu.

8. Vzorek uréeny pro vlastni zpracovani, u kterého se pracuje se sérem nebo s plazmou, nesmi byt po
odbéru bez pfedchozi Upravy (separace a oddéleni tekuté sloZky krve od krvinek) skladovan do
druhého dne v lednici odebirajici ordinace.

1. U citlivych analyz je nutné dodrZet €asové naroky na transport v souladu se stabilitou analytu.
VySetfeni, ktera maji specialni poZadavky na preanalytickou fazi, jsou pfijata do laboratofe pouze za
predpokladu splnéni téchto pozadavki.

V pfipadé, Ze si externi zadatelé zajistuji transport sami, maji za tuto ¢innost zodpovédnost.

Dopravni sluzba MNC ma zaveden systém monitorovani teplot transportnich box(i s automatickym
zaznamem a naslednym vyhodnocenim na OKB pfi pfevzeti materialu. O sledovani a hodnoceni dodrzovani
podminek transportu jsou vedeny zaznamy.

Povinnosti predavajiciho a prijimajiciho:

Osoba, ktera do laboratofe pfichazi s biologickym materialem, ma povinnost jej pfedat pracovnikovi pfijmu
OKB. Pokud tento pracovnik neni pfitomen, pouzije k jeho pfivolani zvonek umistény u dvefi Pfijmu
materialu a vycka jeho pfichodu.

Ke kazdému vzorku, ktery je ur€en ke zpracovani v laboratofi, je nutné pfilozit spravné vyplnénou zadanku.
Na OKB je material kontrolovan a tfidén a poté pfedan k dalS§imu zpracovani. VesSkeré nesrovnalosti tykajici
se odebraného materidlu nebo Zadanky FeSi pracovnik laboratofe ihned se zdravotnickym
persondlem indikujiciho oddéleni.

Vesdkeré pfipominky ke svozu materialu se mohou hlasit na tel. 327 305 114 (Pfijem materialu OKB).
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Veskere zmény tykajici se organizace svozu (terminy svozu, ¢as a dalsi pozadavky) je nutno konzultovat
pfimo s Dopravni sluzbou MNC, tel. 327 305 222.

C-11 Zakladni informace k bezpecnosti pri praci se
vzorky

Obecné zasady strategie bezpeénosti prace s biologickym materialem jsou obsazeny ve Vyhlasce MZ CR &.
306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické
pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavu socialni péce
Na zakladé této vyhlasky byly stanoveny tyto zasady pro bezpecnost prace s biologickym materialem:

2. kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencionalné infek&ni

3. zadanky ani vngjSi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materidlem — toto je
ddvodem k odmitnuti vzorku

4. vzorky jsou pfepravovany v uzavienych odbérovych nadobach, které jsou vlozeny do stojanku
nebo dekontaminovatelného pfepravniho kontejneru tak, aby béhem prepravy vzorku do
laboratofe nemohlo dojit k rozliti, potfisnéni biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni
vzorku

5. pfi odbéru a dal$i manipulaci s biologickym materialem pouziva pracovnik ochranné pomuicky

Pracovnici OKB jsou povinni tyto pokyny aplikovat v plném rozsahu.

D-01 Prijem Zadanek a vzorku

K pfijmu vzorkd biologického materialu na vySetfeni slouzi prokladaci okno v pfijmové laboratofi OKB
(chodba spojovaci ¢asti staré a nové budovy ve 2. podlazi)

OKB ma zajistén nepfretrzity pfijem materialu.

Material se vzdy pfedava do rukou personalu OKB (pro pfivolani personalu slouzi zvonek u dvefi pfijmové
mistnosti). Pfebirajici pracovnik OKB kontroluje oznaleni nadobek s biologickym materialem, vyplnéni
Zadanek na vySetfeni a shodu Udajl, dale dostate€né mnozstvi biologického materialu, jeho druh a kvalitu.

Jsou-li zjistény nesrovnalosti, neni material pfijat k vySetfeni a zjiSténé nedostatky jsou feSeny ve spolupraci
s pracovniky klinickych oddéleni pozadujicich vySetfeni.
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Kontakt pfijem materialu: +420 327 305 114

Kontakt pohotovostni sluzba: +420 327 305 173

Identifikace pacienta na biologickém materialu

Nezbytnou identifikaci biologického materialu pfed pfidélenim laboratorniho Cisla tvofi jméno a pfijmeni
pacienta a Cislo pojisténce (rodné cislo). Nékteré odbéry vyzaduji i dalSi doplfiujici informace napf. poradi
odbéru zkumavek, pred zatézi, po zatézi apod.

Vyjimku tvofi nemocni, u nichz neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby nebo osoby, u nichz
jsou k dispozici povinné znaky jen v ¢aste€ném rozsahu napf. cizinci). Odesilajici ordinace je povinna
srozumitelné o této skutecnosti informovat laboratorf a zajistit nezaménitelnost biologického materialu a
dokumentace.

Jiny zpusob oznaceni biologického materialu se nepfipousti, resp. je ddvodem k odmitnuti vzorku.
Akceptuje se:

9. pfijmeni a Cislo pojisténce (rodné Cislo)

10. jméno a pfijmeni pacienta, rok narozeni

Pokud je nadoba s biologickym materialem oznacena z uvedenych povinnych identifikacnich znakd pouze
jménem a pfijmenim pacienta, laboratof ji mize pfijmout za pfedpokladu, zZe je jednoznaéné pfipojena k
zadance s kompletni identifikaci pacienta (pfilepenim, v uzavieném obalu a podobné).

Dodatecné preznaceni vzorkd podle korekénich pokyni z klinickych oddéleni je zakazano.

Zasady pro odesilani biologického materialu a zadanek do laboratore

7. do laboratofe Ize zasilat biologicky material vzdy spolu s pozadavkovym listem (zadankou)
s kompletnimi identifikacnimi Gdaji viz C-02 Pozadavkové listy (zadanky)

8. na vySetfeni objednavana dodatecné je tieba zaslat novou zadanku co nejdfive po objednani

k jedné zadance je mozno dodat nékolik druht biologického materialu

D-02 Kriteria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych vzorku

Odmitnuti zpracovani vySetreni:
11. neoznaceny biologicky material

12. nadoba s biologickym materialem, na které neni dostate¢né vyznacena identifikace pacienta tak, aby
nemohlo dojit k jeho zaméné

13. neshoda mezi oznacenim identifikace pacienta na zadance a na vzorku
14. biologicky material bez Zadanky a moznosti identifikace Zadatele

15. dodani zadanky bez biologického materialu
16. nespravné odebrany material (chybny odbé&rovy systém, nevyhovujici kvalita, mnozstvi)
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17. nadoba s biologickym materialem, kde zjevné nebyly dodrzeny podminky preanalytické faze (€asovy
interval mezi odbérem a dodanim vzorku do laboratofe pfekracuje dobu stability analytu v
biologickém materialu)

10. zadanka nebo odbérova nadoba znecisténa biologickym materialem, poskozena odbérova nadoba

1. Zzadanka s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni udaje pro styk se
zdravotni pojistovnou (&islo pojisténce, ptijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICZ odesilajiciho
Iékafe nebo pracovisté, zakladni diagnéza), biologicky material se upravi pro skladovani a uskladni s
ohledem na pozadovana vySetfeni. Pokud je k dispozici idaj o zadateli a alespon zakladni
identifikace pacienta, je mozné telefonicky vyzadat kompletni Zzadanku a vySetfeni provést.

Veskeré odmitnuté vzorky se telefonicky hlasi na indikujici oddéleni bezprostiedné po dodani a
zjisténi divodu.

O nesrovnalostech/neshodach je veden zaznam v laboratornim informaénim systému s uvedenim ddvodu
odmitnuti biologického materialu.

D-03 Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo
zadanky

Postup laboratore pri nespravné identifikaci na biologickém materialu

PFi nedostate¢né identifikaci pacienta na biologickém materialu se analyza neprovadi. Zadanka se zada do
LIS a na vysledkovy list se napiSe ,neprovedeno® s komentadfem chybna identifikace vzorku. PoZadujici

oddéleni obdrzi telefonicky informaci o chybné identifikaci vzorku. Zadanka se na OKB archivuje a o udalosti
je veden zdznam v LIS.

U neoznaéeného materialu STATIM/VITAL bude oddéleni neprodlené telefonicky informovano a Zadan
novy odbér.

Laboratof nesmi zpracovat neoznaéeny biologicky material.

Postup laboratore pfi nespravném nebo neuplném vyplnéni zadanky - rutinni
pozadavky

Pfi nedostateéném vyplInéni Udaji na zadance se doru¢eny material v laboratofi upravi pro uskladnéni a
uskladni se po dobu 24 hodin s ohledem na stabilitu analytl. Pokud jsou k dispozici alespori zakladni
informace o pacientovi a oddéleni, pracovnik OKB si telefonicky vyZzada chybéjici udaje nebo novou
Zadanku. Pokud udaje nelze doplnit (chybi Udaj o oddéleni nebo je necitelny), material se nezpracuje a
likviduje. Zadanka se na OKB archivuje a o udalosti je veden zédznam.

Postup pfi nespravné/nedostatec¢né identifikaci pacienta na zadance nebo na
biologickém materialu v laboratofi — STATIM/VITAL pozadavky
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Pfi nedostatecné identifikaci na zadance, pfi nedostate¢né identifikaci biologického materialu nebo pfi
rozporu identifikace na zadance a biologickém materialu — pracovnik OKB neprodlené telefonicky informuje
indikujici oddéleni a vyzada si doplfiujici informace popf. novou zadanku €i odbér.

Material v nestandardnich odbérovych nadobkach

Jestlize odbér neni proveden do doporu¢ené odbérové nadoby nebo je nevyhovuijici kvalita ¢i mnozstvi viz
F-01 Seznam vySetfeni a pozadované vySetfeni nelze provést, vzorek nezpracujeme a do vysledkového listu
se napise ,chybny odbér”. Pozadujici oddéleni je o chybném odbéru telefonicky informovano.

D-04 Spolupracujici laboratore - informace o vysSetreni,
ktera laborator neprovadi, ale zajistuje

Obdrzi-li OKB pozadavky na vySetfeni, které neprovadi, ale zajidtuje jejich zpracovani ve spolupracujici
laboratofi, odesle je k vySetfeni do spolupracujici laboratofe.
Vlastni transport vzork( zajiStuje spolupracujici laboratofr.

Informace o poZadavcich na preanalytickou fazi (odb&rova nadoba, mnozstvi vzorku apod.) jsou dostupné v
laboratorni pfiru€ce spolupracujici laboratofe Synlab, popf. Ize informace o odbéru ziskat telefonicky od
spolupracujici laboratore tel. +420 800 800 234.

Vzorky jsou na pfijmu materialu tfidény a je o nich vedena prisluSna evidence. Pfijaté vzorky jsou oSetfeny
dle potieb preanalytické faze pozadovanych vySetfeni. Vzorky, které neni mozné odeslat tentyz den se
uskladni do doby transportu.

Vysledky vySetfeni obdrzite pfimo ze spolupracuijici laboratore.

Spolupracujici laboratof:

synlab czech s.r.o.
Sokolovska 100/94
186 00 Praha 8

IC 49688804
Telefon na véechna pracovisté zprostfedkuji pracovnice callcentra na ¢isle: +420 800 800 234

Telefonické spojeni na dispecink svozové sluzby je zajisténo na Cisle: 721 738 454


file:///C:/SLP%20SERVER=TENTO%20PC/sest/*AAGW.htm

Cislo
verze
exem

LP_OKB/2024-10-03
Laboratorni pfiru¢ka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

plaF

strana

plati od
prilohy
datum tisku

LP_OKB/2024-10-3
07

1

247 104
03.10.2024

1

03.10.2024

E-01 Hlaseni vysledku v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky se telefonuji podle nasledujiciho seznamu bez ohledu na rezim provedeni

(rutina, STATIM, VITAL). Oznameni o ohlaSeni OKB eviduje v LIS — datum a €as ohlaSeni a komu byl

patologicky vysledek ohlasen.

Vysledky se hlasi neprodlené po ziskani vysledd pacienta.

P¥i telefonovani vysledku je povinnosti pracovnika vyzadovat opakovani hlasenych hodnot osobou, které je

vysledek sdélen.

Tabulka ¢. 1: Seznam vysetieni v kritickych intervalech

DOSPELI (OD 15 LET)

DETI DO 15 LET

VYSETRENI JEDNOTKA
< pod = nad < pod = nad

*Glukodza 3,0 20,0 3,0 10,0 mmol/L
€. 20 Na* 120 160 120 160 mmol/L
¢.21 K* 3,0 6,0 3,0 6,0 mmol/L
¢. 22 CI 70 125 70 125 mmol/L
€.23 Ca celkovy 1,7 3,0 1,7 3,0 mmol/L
€. 24 Mg?* 0,4 2,1 0,4 2,1 mmol/L
¢.25P 0,4 3,0 0,4 3,0 mmol/L
€. 14 urea - 30,0 - 12,0 mmol/L
€. 15 kreatinin - 600 - 200 pMmol/L
€. 40 bilirubin celk. - 300 - 300 pMmol/L
€. 45 ALT - 10,0 - 10,0 pkat/L
€. 45 AST - 10,0 - 10,0 pkat/L
€.53 AMS v séru - 10,0 - 10,0 pkat/L
€. 155 AMS v mogi - 20,0 - 20,0 pkat/L
€. 49 kreatinkinaza - 50,0 - 50,0 pkat/L
€. 107 Lipaza v séru - 10 - 10 pkat/L
€. 58 Triacylglyceroly - 10 - 10 mmol/L
€. 553 Ethanol - 15 - 15 g/L

F 15,6 F 15,6
¢. 887,888 troponin | - - ng/L

M 34,2 M 34,2
< P 5
g. ?jl/ﬁ‘rani:]i narast v % ) >80 i >80 %
ﬁ-s?r?c?da 911 narast P_dTnl- ) >6 i 6 +(ng/L)/hod
€. 518 T4 volny 5 30 8 30 pmol/L
€. 519 TSH 0,009 60 0,009 60 mIU/L
€. 94 CRP hospitaliz. - 300 - 150 mg/L
€. 94 CRP ambulantni - 100 - 50 mg/L
€. 635 prokalcitonin - 2,0 - 30,0 (déti 0-2dny) | ug/L
€. 73 albumin 15 - 15 - g/L
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€. 776 pH 7,15 7,55 7,25 7,50
€. 776 pH déti 0-6M 7,18 7,50
€. 777 pCO: = 8,0 - 8,0 kPa
€. 105 laktat - 5 - 5 mmol/L
Pod Nad
C. 777 pCO2
PUPECNIK 98 |kPa

E-02 Informace o formach vydavani vysledku

Po provedeni analyzy a kontrole odpovédnym pracovnikem jsou vysledky z LIS uvolnény do nemocni¢niho
informaéniho systému (NIS) a zpfistupnény lékaftim IGzkovych a ambulantnich oddéleni MNC, dale externim
lékaflim se zabezpecenym elektronickym prenosem vysledkd. Nasledné jsou na indikujici pracovisté
distribuovéany tidténé vysledky.

Zpusoby vydavani vysledku:
telefonicky
elektronicky
v tisténé podobé

Vydavani vysledkovych listl pacientiim - viz E-03 Vydavani vysledkd pacientim

Telefonické vysledky

Telefonicky se hlasi:

18. vysledky s kritickymi hodnotami viz E-01 HIaSeni vysledku v krit. intervalech

19. vitalni indikace vzdy, statimy (od externich Zadateld vzdy; u oddéleni MNC, jen pokud je vyslovné
uvedeno na zadance)

20. na dotaz pracovnika ZZ (lékaf, sestra)
Pfi sdélovani vysledku na dotaz zdravotnického pracovnika nebo samoplatce se z diavodu zabezpeceni
ochrany vysledku nejprve ovéfi identifikace volajici osoby pomoci jednoznaéného PIN kédu.

Pfi telefonovani vysledki je povinnosti pracovnika vyzadovat opakovani hlaSenych hodnot osobou, které je
vysledek sdélen.

Pacienttim ani pfibuznym se telefonicky vysledky nesdéluji ani na vyzadani (vyjimkou je
zabezpedené sdéleni prostiednictvim PIN kédu).
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OKB eviduje telefonicky hlasené vysledky — datum a €as hldSeni a jméno osoby, které byly vysledky
nahlaseny.

Elektronické vysledky

Elektronicky se vysledky pfenasi do nemocnicniho informacniho systému (NIS) po S8 kontrole jako tzv.
predbézny nalez. Vysledky pak dale musi schvalit kompetentni VS pracovnik.

Externim Zadateldm se vysledky elektronicky zasilaji po VS schvaleni zabezpe&enou komunikaci (MEX).

TiSténé vysledky

Vysledky se tisknou po splnéni véech pozadavkil na vysetieni a po VS schvaleni.

Vysledkové listy uréené lékaram MNC jsou pracovniky OKB roztfidény dle pfislusnych oddéleni a ulozeny
k vyzvednuti povéfenou osobou do uzamé&enych schranek umisténych na chodbé spojovaci ¢asti staré a
nové budovy ve 2. podlazi.

Externim Zadatelim jsou vysledky distribuovany:

1. prostiednictvim svozu: fidi¢i svozu sméji predavat vysledky povéfenym zdravotnickym
pracovnikim lékafskych ordinaci, zdravotnickych zafizeni a laboratofi nebo do uzavrenych
postovnich schranek pfislusné ordinace

2. postou: vysledkové listy jsou roztfidény a pfedany pracovniky OKB v uzaviené obalce
administrativni pracovnici MNC, ktera vysledky za$le poStou nebo prostfednictvim svozové sluzby

Vysledkovy list obsahuje:

jasnou nezaménitelnou identifikaci vySetfeni

identifikaci laboratofe, ktera vysledek vydala

jednoznadnou identifikaci pacienta

diagnézu pacienta

rezim zpracovani (rutina, statim, vitalni indikace)

pfidélené laboratorni Cislo

identifikaci pozadujici osoby, oddéleni, adresu pro odeslani nalezu (nevyzaduje se u oddéleni

stejného zdravotnického zafizeni)

9. datum a ¢as odbéru vzorku

10. datum a ¢as pfijeti vzorku laboratofi

11. datum a ¢as vydani nalezu

12. druh primarniho vzorku

13. vysledek vySetieni (v Sl jednotkach nebo v jednotkach s navaznosti na Sl jednotky nebo jinych
pouZzitelnych jednotkach)

14. biologické referenéni meze, klinické rozhodovaci meze

15. interpretaci vysledku, je-li to vhodné

16. jiné poznamky (napf. kvalita nebo dostate€nost primarniho vzorku, které mohly nezadoucim
zpusobem ovlivnit vysledek, jakoukoli odchylku od metody, postupu pfi jejim provadéni, ktera by
mohla mit negativni vliv na vysledek, apod.)

17. identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni nalezu

18. identifikaci osoby, ktera vytiskla nalez

19. pokud kvalita obdrzeného primarniho vzorku mize nezadoucim zplsobem ovlivnit vysledek, uvadi
laboratof tuto skute¢nost na vysledkovém listé

ONoO~WN

Vysledky jsou dostupné prostfednictvim databaze LIS, kde se archivuji.

Vysledky Ize zaslat v tisténé podobé (popf. elektronicky) na Zadost indikujiciho pracovisté i dalSim Iékafiim
jako kopie vysledkového listu.
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E-03 Vydavani vysledku pacientum

Pacient se prokaze prukazem totoznosti (1j. prikaz s fotografii vydany statni spravou) a kartou pojistovny.
Vysledkové listy se vydavaiji prelozené a prelepené.

PFi vydavani vysledku rodiéam nezletilych déti je nutné predlozit prikaz totoznosti rodi¢e a prikaz pojistovny
nezletilého ditéte.

V ptipadé vydani vysledk jiné osobé nezli pacientovi je nutné predlozit plnou moc k vyzvednuti vysledk
podepsanou pacientem a kartu pojistovny pacienta.

Plna moc se zaklada v laboratofi.

OKB eviduje vydavani vysledkovych listt pacientdm. Zaznamenava se datum, identifikace pacienta, ovéreni
totoZnosti a podpis osoby, ktera vysledek pfevzala a osoby, ktera ho vydala.

E-04 Opakovana a dodatec¢na vysSetreni

Dodatecna vysetfeni nebo opakovana vySetteni ze vzorkd jiz dodanych do laboratofe se provadi za splnéni
podminek uvedenych v ¢asti C-04 Pozadavky na dodatecna vySetieni.

E-05 Zmény vysledku a nalezi

Opravy vysledkovych listli se provadi pro:
3. identifikaci pacienta

4. vysledkovou ¢ast

Oprava identifikaéni ¢asti

Chybné udaje na zadance opravuje odpovédny pracovnik OKB na zakladé telefonické konzultace

s indikujicim pracovistém.

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava rodného &isla a zména nebo vyznamna oprava pfijmeni a
jména pacienta, kédu zdravotni pojistovny, identifikace zadajiciho lékare.

Oprava se také tyka vSech pfijmeni (vdané zeny, osvojené déti, zména pfijmeni po rozvodu apod.)
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PF¥i opravé identifikace zadajiciho IékaFe (jméno, ICP, odbornost) je opraveny vysledkovy list odeslan
Zadajicimu lékafi (nezaznamenava se).

LIS automaticky eviduje veSkeré zmény — tzn. puvodni identifikaci i autora zmény.

OKB vede zaznamy o provedenych zménach v pfipadé, Ze byl jiz odeslan vysledkovy list.

Pokud jiz byl odeslan vysledkovy list, odpovédny VS pracovnik napise na novy vysledkovy list formou
vystupniho komentéare: oprava identifikace pacienta a dale text ,nahradte, prosim, tento vysledkovy list za
puvodni®.

Oprava vysledkové casti

Opravou vysledkové ¢asti se rozumi oprava (zména udajl) Ciselné nebo textové informace vysledkové ¢asti
u téch vysledkovych listd, které jiz byly odeslany na indikujici pracovisté (pod pojem opravy nepatfi rozsifeni
textové informace k vysledkdm).

Pravo k opravé maji povéreni pracovnici s pfislusnymi pfistupovymi pravy. O provedenych zménach vede
OKB zaznam a zménu telefonicky hlasi na indikujici pracovisté. Odpovédny pracovnik formou vystupniho
komentare napiSe: ,Oprava vysledku: hodnotu ptvodniho vysledku, novou hodnotu a dale datum a ddvod
provedeni zmény“. A déle text ,nahradte, prosim, tento vysledkovy list za pdvodni*.

LIS automaticky eviduje veSkeré zmény (puvodni hodnoty i autora zmény).

Jestlize nebyl tistény vysledkovy list dosud odeslan (pouze elektronicky nebo telefonicky hlasen), vzdy se
telefonicky nahlasi zména na oddéleni a odeSlou se opravené vysledky.

E-06 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Material dodany do laboratofe je zpracovany tyZz den F-01 Seznam vySetfeni.

Vysledky se Zadateldm z MNC elektronicky zasilaji do NIS kazdy den (véetné vikendl a svatk() a v tisténé
podobé tyZ den nebo nejpozdéji nasledujici pracovni den po analyze.

Vysledky se externim zadatelum zasilaji v elektronické podobé v pracovni dny tyZ den a v tisténé podobé tyz
den nebo nasledujici pracovni den po analyze.

Prostfednictvim LIS eviduje OKB datum a &as pfijeti kazdého vzorku, datum a &as vyhotoveni vysledku a
datum a Cas tisku (datum a €as pfijeti vzorku a datum a ¢as tisku vysledkd se uvadi na vysledkovém listu).

VySetifeni STATIM a VITAL se provadi dle nabidky vySetfeni viz B-05 Popis nabizenych sluzeb
PFi téchto rezimech OKB zajisti pfednostni zpracovani a odeslani vysledkd na indikujici oddéleni.

Vysledky vySetfeni ordinovanych vreZimu VITAL jsou dostupné do 30 min. od pFevzeti biologického
materialu laboratofi (pokud to umoZhuji analytické znaky metody). Pro dodrZzeni €asového limitu je
doporucen odbér nesrazlivé krve (heparin, zelena zatka). Vysledky vySetfeni acidobazické rovnovahy jsou
dostupné do 15 min. od prevzeti biologického materialu laboratofi.

Vysledky vySetfeni ordinovanych v rezimu STATIM jsou dostupné do 60 min. od pfevzeti biologického
materialu laboratofi. Pro dodrzeni ¢asového limitu je doporu¢en odbér nesrazlivé krve (heparin, zelena
zatka). Vysledky vySetfeni acidobazické rovnovahy jsou dostupné do 30 min. od prevzeti biologického
materialu laboratofi.

Vysledky vySetfeni rutinnich vzorku jsou dostupné obvykle do 8 hod. od pfevzeti biologického materialu
laboratofi.
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E-07 Konzultacni ¢innost laboratore

Konzultaéni innost laboratofe je provadéna denné VS pracovniky a laboranty, ktefi jsou kompetentni
poskytnout informace.

VS pracovnici jsou kompetentni poskytnout informace o vysledcich véetné jejich interpretace a konzultaci
k vysledkim a o provozu laboratore.

Laboranti jsou kompetentni poskytnout informaci o hodnoté vysledku vySetfeni a o provozu laboratore.

Kontakty na odborné pracovniky:

RNDr. Stanislava vedouci laboratore 327 305 102
Kubiznakova stana.kubiznakova@nemcaslav.cz
MUDr. Andrea Kainarova lékar 774 830 488

andrea@kainarova.cz

E-08 Zpusob rfeseni stiznosti

Prijem stiznosti

Neni-li stiznost pfimo uréena nebo adresovana vedeni laboratofe, pfijima ji kterykoli pracovnik laboratofe.
VZdy je nutné postupovat s dostate¢nou mirou vstficnosti.

Drobnou pfipominku k praci laboratofe feSi okamzité pracovnik, ktery stiZnost pfijal.

stiznost, pfeda stiznost nadfizenému pracovnikovi.

Opravnénost stiznosti ve sporném pfipadé posuzuje vedeni laboratore.

Vyfizeni stiznosti
Drobna pfipominka
Jde-li o drobnou pfipominku k praci laboratofe a Ize-li ji vyfeSit okamzit&, u€ini se tak. Tento typ

stiznosti/pfipominky se nezaznamenava. V pfipadé nejasnosti pfeda pracovnik stiznost k feSeni vedoucimu
laboratofe nebo jeho zastupci.
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Pokud se jedna o stiznost, kterou Ize vyfeSit okamzité, vyfesi ji pracovnik, ktery stiznost pfijal, je-li to v jeho
kompetenci.
Neni-li mozné stiznost vyfesit okamzité, sdéli pracovnik OKB stézovateli navrh na feSeni a informuje

Pisemna odpovéd' na stiznost

V pfipadé pisemné stiznosti je vzdy vyzadovana pisemna odpovéd na stiznost.
Terminy reseni stiznosti

Stiznosti jsou feSeny v nasledujicich ¢asovych intervalech:

5. stiznost je vyfizena v nejkrat§im mozném intervalu maximalné do 10 dn(, v tomto terminu oznami
povéreny pracovnik vysledek Setieni

6. v pfipadé, ze neni mozné stiznost vyresit do 10 dnl, oznami tuto skuteénost povéfeny pracovnik
stéZovateli s odUvodnénim zpozdéni a sdéli kone¢ny termin vyfizeni stiznosti

E-09 Vydavani potreb laboratori

Odbérovy systém uréeny pro biochemicka vysetieni zajistuje pro MNC oddéleni skladu na zakladé
pozadavkd klinickych oddéleni.

OKB doporucuje jednotlivé typy a velikosti odbérovych prostfedkl viz C-05 Pouzivany odbérovy systém.

Laboratof klinické biochemie vydava na zadost lizkovych oddéleni a ambulanci MNC pouze specialni
odbérovy systém viz tabulka:

Plastova nadobka na odbér stolice

SENTINEL FOB Gold Tube Okultnf krvacent

Plastova nadobka na odbér stolice
CALEX Cap BUHLMANN Kalprotektin

zkumavka s extrakénim pufrem

Pozadavkové listy (zadanky) jsou na vyzadani k dispozici na chodbé OKB spojovaci ¢asti staré a nové
budovy ve 2. podlazi.

Externim pracovistim zasila OKB Z&danky a odbé&rovy material prostfednictvim svozu nejbliz8i vSedni den na
zakladé pozadavku oddéleni.
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E-10 Laboratorni vysetreni pro samoplatce

Samoplatce = fyzicka osoba

Za samoplatce povazujeme pacienta, ktery pozaduje provedeni vySetfeni bez indikace Iékafe, nebo nad
ramec vySetfeni pozadovanych Iékafem, pfipadné jde o vySetieni, které neni hrazeno zdravotni pojistovnou.
Pozadavek na vySetreni:

pouzijte zadanku OKB, vypliite identifikadni &ast, misto kédu pojistovny uvedte SAMOPLATCE viz C-02
Pozadavkové listy (zadanky)

Pacient dopravi odebrany biologicky material s Zadankou na pfijem materialu OKB nebo Ize vyuzit odbérové
mistnosti OKB.

Pracovisté odbérové mistnosti je umisténo v aredlu nemocnice - v pristavbé nemocnice 1. patro
(vySetfovna darcl krve, k dispozici je vytah).

Kontakt

Vedouci odbérova sestra: Markéta Kopecka, tel. 327 305 232
Provozni doba

pondéli 7:00 - 10:30
utery -

stireda 7:00 - 10:30

Ctvrtek -

patek 7:00 - 10:30

Pracovnik odbérové mistnosti sdéli samoplatci cenu vySetieni a poskvtnevinformace 0 zpusobu
Uhrady a predani vysledkl — platba a vyzvednuti vysledku na recepci MNC (vedle hlavniho vchodu).
Cena vySetieni se Fidi platnym cenikem a informaci Ize pfedem ziskat telefonicky na OKB.

Vyzvednuti vysledkt

Laboratorni vysledky samoplatcti (pfima Uhrada) — recepce nemocnice (pfizemi hlavni budovy vedle
vstupniho vchodu), platit Ize hotové i kartou, ev. Ize vysledky vyzvednout po Uhradé v laboratofi.
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F-01 Seznam vysetieni

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Jednotky: nmol/I
Kod VZP rutina: 81681  statim:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
0D 99R+ 75,0 250,0  nmol/l

Riziko intoxikace u hodnot > 375-500 nmol/I

Dostupnost rutinni: Pondéli az patek
Odezva rutinni: Do tydne
Dostupnost urgentni: Neni statimové vysSetieni!

Mozno stanovit v plazmé EDTA, Li heparin.
Lékové interference: n vitro testy se provadély na 17 bézné uzivanych IéCivech. Nebyla
zjisténa zadna interference.

Stabilita pri 20-25 st. C 72 h
Stabilita pfi 4-8 st. C 12d
Stabilita pfi -20 st. C 1r

Max. doba do zpracovani: 15 min pfi 20 °C
Jednotky: -
Kod VZP rutina: 81585  statim:

Druh vzorku: pina krev

Nadoba: sklenéna/plastova kapilara nebo stfikacka s balancovanym Li heparinem

Dostupnost rutinni: Denné
Dostupnost urgentni: STATIM, VITAL denné
Odezva urgentni: 30 min, 15 min

Pokyny k odbéru: anaerobni odbér krve: kapilarni, arterialni, pupecnikova arterialni,
venodzni (odbér z centralnich zil, horni duta zila), nebo smisena zilni.

Odebrana krev nesmi obsahovat bubliny vzduchu.

K dezinfekci se nesmi pouzivat prostfedky ovliviiujici pH (napf. Persteril), doporu¢ena je
desinfekce na bazi alkoholu.

Pokozka nesmi obsahovat stopy mydla

Odbér do kapilary se provadi z bfiska prstu ev. usniho lalic¢ku, u malych déti z paty po
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hyperemizaci odbérového mista (prohfatim, hyperemizacni masti), kapilaru zcela naplnit.

Do kapilary vlozit kovovy dratek, uzavfit a promichat obsah kapilary magnetem bezprostfedné
donést do laboratofe. Pokud nelze ihned donést, nutno transport na namrazeném/zachlazeném
chladicim gelu (t cca 0oC). Material nesmi zmrznout.

Odbér do stfikacky: po odbéru ihned uzavfit, krev ve stfikacce je nutné dobfe promichat
nékolikanasobnym prevracenim a bezprostfedné donést do laboratofe. Pokud nelze ihned donést,
nutno transport na namrazeném/zachlazeném chladicim gelu (cca 0oC). Material nesmi zmrznout.

Méfené parametry ABR:
Hb, pH, pCO2, pO2, laktat, Ca2+

Hemoglobin, g/L

Zdroj: Doporuéeni Laboratorni sekce Ceské hematologické spoleénosti CLS JEP 18.6.2021
Referenéni meze krevniho obrazu (KO), retikulocytl (RET), normoblastt (NRBC) a
diferencialniho rozpoctu leukocytl (DIF) u déti, 1.8.2018

pH

Zdroj: Jabor A. a kol.: Vnitfni prostfedi. Grada 2008: str. 260. ISBN 978-80-247-1221-5
Soldin S.J., Brugnara C., Wong E.C.: Pediatric Reference Intervals. Sixth Edition. AACC
Press 2007: str. 159. ISBN 978-1-59425-067-5

pCO2 kPa

Zdroj: Zima T.: Laboratorni diagnostika, (Galén) 2007, 2. vydani ISBN 978-80-7262-372-3
https://acutecaretesting.org/en/articles/umbilical-cord-blood-gas-analysis

pO2, kPa

Zdroj: Jabor A. a kol.: Vnitfni prostfedi. Grada 2008: str. 260. ISBN 978-80-247-1221-5
Soldin S.J., Brugnara C., Wong E.C.: Pediatric Reference Intervals. Sixth Edition. AACC
Press 2007: str. 159. ISBN 978-1-59425-067-5
https://acutecaretesting.org/en/articles/umbilical-cord-blood-gas-analysis

laktat, mmol/I

Zdroj: Jabor A. a kol.: Vnitfni prostfedi. Grada 2008: str. 151. ISBN 978-80-247-1221-5.
Pupecnik: https://acutecaretesting.org/en/articles/umbilical-cord-blood-gas-analysis

Ca2+, mmol/l

Zdroj: FN Plzen 2022,

Soldin S.J., Brugnara C., Wong E.C.: Pediatric Reference Intervals. Sixth Edition. AACC
Press 2007: str. 51. ISBN 978-1-59425-067-5.

Jabor A. a kol.: Vnitini prostfedi. Grada 2008: str. 75. ISBN 978-80-247-1221-5.

Burtis C.A, Ashwood E.R., Bruns D.E.: Tietz Textbook of Clinical Chemistry and Molecular
Diagnostics. Fifth Edition. W.B. Saunders Comp. 2012: str. 2137. ISBN: 978-1-4160-6164-9.
Higgins C.: Citrate anticoagulation during CRRT for acute kidney injury.
https://acutecaretesting.com 2017.

Pocitané parametry:

HCO-3 aktualni a standardni, base excess aktudlni a standardni, saturace kysliku,
hematokrit, pH — korekce na teplotu, pCO2 — korekce na teplotu, pO2 — korekce na jinou
teplotu pacienta nez 37°C.

HCO3- aktualni/standardni, mmol/L

Zdroj: Jabor A. a kol.: Vnitfni prostfedi. Grada 2008: str. 260. ISBN 978-80-247-1221-5
https://acutecaretesting.org/en/articles/umbilical-cord-blood-gas-analysis

Base excess aktualni/standardni, mmol/L

Zdroj: Jabor A. a kol.: Vnitfni prostfedi. Grada 2008: str. 260. ISBN 978-80-247-1221-5
https://acutecaretesting.org/en/articles/umbilical-cord-blood-gas-analysis

Z.Stranak, J. Janota Neonatologie, 2. vydani Mlada fronta 2015, ISBN 978-80-204-3861-4
A.K.Deorari, V.K.Paul: Blood Gas Analysis, Symposium on AlIMS Protocols in Neonatology 2008
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Terri A. Cavaliere, Ana

Arias-Oliveras: Neonatal Blood Gas Interpretation, Newborn and Infant Nursing Reviews 16
(2016) 119-121

saturace 02, 1

Zdroj: Soldin S.J., Brugnara C., Wong E.C.: Pediatric Reference Intervals. Sixth Edition.
AACC Press 2007: str. 159. ISBN 978-1-59425-067-5
https://acutecaretesting.org/en/articles/umbilical-cord-blood-gas-analysis

Hematokrit, 1

Zdroj: Doporuéeni Laboratorni sekce Ceské hematologické spoleénosti CLS JEP 18.6.2021
Referenéni meze krevniho obrazu (KO), retikulocytll (RET), normoblasti (NRBC) a
diferencialniho rozpoctu leukocytl (DIF) u déti, 1.8.2018

Pocitané parametry rovnice:

Hematokrit - hematokrit je pomér mezi objemem erytrocytt a objemem celé krve.

HCO3- aktualni = koncentrace hydrogenuhli¢itant akt.

rovnice: cHCO3- =0,23 x pCO2 x 10(pH-pKp)

pKp=6,125-log[1+10(pH-8,7)]

HCO3- standardni = koncentrace hydrogenuhli¢itanu st.

rovnice: cHCO3- =24,47 + 0,919 x Z+ Z x a" x (Z-8)

a’=4,04 x 10-3+4,25 x 10-4 x ctHb

Z=cBase (B) - 0,3062 x ctHb x (1-s02)

Aktualni base excess= mnozstvi bazi, které je nutno ubrat 11 krve (nebo k nému dodat), aby
se pH vratilo k hodnoté 7,4 pfi pCO2 5,3 kPa a teploté 37&ordm;C.

rovnice:

Standardni base excess=
rovnice: cBase (Ecf)= cBase(B) for Hb=3 mmol/L

Material: ]

Max. doba do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Jednotky: g/mol

Kod VZP rutina: statim:

Referenénirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje

F 0D 99R+ <3,50 g/mol

M 0D 99R+ <2,50 g/mol

F: 3,6-29,9 g/mol = mirna albuminurie

M: 2,6-29,9 g/mol = mirna albuminurie

Hodnoty 30-69 g/mol = proteinurie

Hodnoty rovny nebo vy3Si nez 70 g/mol = tézka proteinurie

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne

IFCC a dal8i odborné spole¢nosti doporucuji uvadét vysledky vySetfeni albuminu v moc&i ve
formé& poméru albumin/kreatinin (ACR - albumin kreatinin ratio, g/mol). Stanoveni se provadi
z jednorazového vzorku prvni ranni moci. Timto jsou eliminovany chyby vzniklé nespravnym
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sbérem moci. Pfepoc€et na koncentraci kreatininu eliminuje rozdily v koncentrovanosti mogi.
Pfi pozadovani vySetfeni albuminu v moci nutno soubé&zné ordinovat kreatinin v moci.

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Jednotky: pg/l

Kéd VZP rutina: 93215  statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R+ 0,00 7,00 ug/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: Neni statimové vysSetieni!

Lze zpracovat i z Li-hepatin, K2 a K3 EDTA plazma.
Lékové interference: in vitro testy se provadély na 16 bézné uzivanych lé€ivech. Nebyla
zjisténa zadna interference.

Stabilita pfi 4-8 st. C 7d
Stabilita pfi -20 st. C 05r
Nerozmrazovat vzorky pfi teploté 37°C a vySSich, nechat rozmrznout pfi laboratorni teploté.

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy

Material: ]

Max. doba do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Jednotky: mg/d

Koéd VZP rutina: statim:

Referenénirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
1R 10R >2,0 mg/d
10R 99R+ >1,7 mg/d

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Mo¢ shirat béhem noéniho odpocinku (obvykle osmihodinovy sbér od 22.00 hodin do 06.00
hodin). Jediné vySetfeni neni smérodatné, musi se opakovat. Sbérnou nadobu uchovavejte v
chladu. Souc¢asné je vhodné stanovit latkovou koncetraci kreatininu v témze vzorku moce.

Stabilita pfi 20-25 st. C 7d
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Odbér do:

Material:

Max. doba do zpracovani:
Jednotky:

Kod VZP rutina:

Plast bez upravy

U

6 h pfi 20 °C
mg/l

81675  statim:

Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
1R 10R 1,7 22,9 mg/l
10R 99R+ 1,33 20,00 mg/l

Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:

Pfednost ma stanoveni ve sbirané moci béhem no¢niho odpocinku (sbér

Denné
V den doruéeni (odpoledne

overnight").

Koncentraci albuminu Ize posoudit pfi sou¢asném stanoveni latkové koncentrace kreatininu ve

stejném vzorku moce.

Stabilita pfi 20-25 st. C
Stabilita pfi 4-8 st. C
Stabilita pfi -20 st. C

1d
4 tyden
24 tyden

Plast, gel, aktivator sraZzeni (BD Vacutainer) zlaty uz.

Odbér do:
Material:
Max. doba do zpracovani:
Jednotky:
Koéd VZP rutina:
Vék od do DRM
0D 1R 27,0 33,0
1R 15R 30,0 43,0
15R  99R+ 32,0 45,0

Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Dostupnost urgentni:
Odezva urgentni:

Stabilita pfi 20-25 st. C
Stabilita pfi 4-8 st. C
Stabilita pfi -20 st. C

B
4 h pfi 20 °C
g/l
81329  statim: 81115
Jedn. Dalsi udaje
g/l
g/l
g/l

Denné

V den doruceni (odpoledne)
STATIM, denné

Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

7d
30d
10r
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Jednotky: 1
Kod VZP rutina: statim:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje

11R 99R+ 0,700 2,250 1

LIMS: if Exists("S_PROT") AndAlso Exists("S_ALB") then return
(h("S_ALB")/(h("S_PROT")-h("S_ALB"))) end if

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.

Material: B

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: pkat/l

Kod VZP rutina: 81421  statim: 81147

Referenénirozmezi:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje

F 0D Y] 0,80 6,77 pkat/|

M 0D M 1,25 5,27 pkat/!

F 1M 1R 2,07 5,68 pkat/l
M 1M 1R 1,37 6,38 pkat/l
F 1R 3R 1,80 5,28 ukat/l
M1R 3R 1,73 5,75 pkat/l
F 3R 6R 1,60 4,95 pkat/l
M 3R 6R 1,55 5,15 ukat/l
F 6R 9R 1,15 5,42 pkat/l
M 6R 9R 1,43 5,25 pkat/l
F 9R 12R 0,85 5,53 ukat/l
M9R 12R 1,23 6,51 pkat/l
F 12R 15R 0,83 2,70 pkat/l
M 12R 15R 0,70 6,03 ukat/l
F 15R 18R 0,78 1,98 pkat/l
M 15R 18R 0,87 2,85 pkat/l
F 18R 99R+ 0,55 1,64 ukat/l
M 18R 99R+ 0,72 1,92 pkat/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu
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Stabilita pfi 20-25 st. C 4h

Stabilita pfi 4-8 st. C 3d
Stabilita pfi -20 st. C 4 tyden
Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 2 h pfi 20 °C
Jednotky: pkat/l
Kod VZP rutina: 81337  statim: 81111
Referen¢nirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
0D 1M 11D <0,73  pkat/l
1M 11D 1R <0,85  pkat/l
1R 15R <0,61  pkat/l
F 15R  99R+ <0,63  pkat/l
M15R  99R+ <0,85  pkat/l

V reZimu VITAL nutny odbér plazmy!

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, VITAL denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Doporuéuje se pfed odbé&rem vynechat svalovou namahu.
Hemolytické vzorky séra m{izou ovlivnit vysledky stanoveni.

Stabilita pfi 20-25 st. C 2d
Stabilita pfi 4-8 st. C 5d
ALT ve zmrazeném vzorku je nestabilni.

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, zluty uzaver

Material: ]

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: pkat/l

Koéd VZP rutina: 81345  statim: 81117

Referenénirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R+ <7,67 pkat/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru€eni materialu
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Odbér moce do plastové nadoby ur¢ené k tomuto Ucelu bez konzervacénich pfisad.

Stabilita pfi 20-25 st. C 1 tyden

Stabilita pfi 4-8 st. C 26 tyden
Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: pkat/l
Kod VZP rutina: 81345  statim: 81117
Referen¢nirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD M <0,30 pkat/I
M 1R <0,80 pkat/l
1R 15R <1,2 pkat/I
15R  99R+ <1,67  ukat/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Zabranit hemolyze.

Stabilita pfi 20-25 st. C 7d
Stabilita pfi 4-8 st. C 8 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 30 tyden

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzavér

Material: ]

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: pkat/l

Kod VZP rutina: 81481  statim: 81161

Referenénirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
oD 99R+ <6,17 pkat/I

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu
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Odbér moce do plastové nadoby ur¢ené k tomuto Ucelu bez konzervacnich pfFisad.

Stabilita pfi 20-25 st. C 1 tyden

Stabilita pfi 4-8 st. C 26 tyden

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: pkat/l

Kod VZP rutina: 81481  statim: 81161

Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
oD 99R+ <0,88 pkat/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Pro stanoveni se preferuje sérum.
Hemolytické vzorky séra mizou ovlivnit vysledek stanoveni.

Stabilita pfi 20-25 st. C 1d
Stabilita pfi 4-8 st. C 2 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 8 tyden

Odbér do: Plast, gel, aktivator sraZzeni (BD Vacutainer) zlaty uz.

Material: B

Max. doba do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Jednotky: kiu/l

Kod VZP rutina: 93231  statim:

Referenénirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
oD 99R+ <115 ku/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: Neni statimové vysSetieni!

Stanoveni je mozZno provadét i v plazmé, pouZzijte odbé&rovy systém s K2/K3 EDTA. Transport
krve do laboratofe v den odbéru.

Lékové interference: in vitro testy se provadély na 16 bézné uzivanych lé€ivech. Nebyla
zjisténa zadna interference.
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Stabilita p¥i 20-25 st. C 8h

Stabilita pfi 4-8 st. C 48 h

Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Jednotky: kIu/I

Kod VZP rutina: 93217  statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
oD 99R+ <34 kIu/I

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: Neni statimové vysetieni!

Stanoveni Ize provadét i v plazmé, pouzijte systém s heparinatem lithnym. Transport krve do
laboratofe v den odbéru.

Lékové interference: in vitro testy se provadély na 16 bézné uzivanych lé€ivech. Nebyla
zjisténa zadna interference.

Stabilita pfi 20-25 st. C 8h

Stabilita pfi 4-8 st. C 3d

Stabilita pfi -20 st. C 4 tyden

Budou-li vzorky vySetfeny za del$i dobu nez 8 hodin, oddélte sérum/plazmu. Vyhnout se
opakovanému zmrazovani a rozmrazovani vzorku.

Odbér do: Plast, gel, aktivator sraZzeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 12 h pfi 20 °C
Jednotky: ku/l
Kod VZP rutina: 91503  statim:
Vék od do HRM Jedn. Dalsi udaje
0D 6R <150 kUl
6R 15R <150 kUl
15R  99R+ <200  kuil

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: Neni statimové vysetieni!
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Stabilita p¥i 20-25 st. C 1d

Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden
Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: pkat/l
Kéd VZP rutina: 81357  statim: 81113
Referen¢nirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
0D 1M 11D <1,21  pkat/l
1M 11D 1R <0,97  pkat/l
1R 15R <0,63  pkat/l
F 15R  99R+ <0,60  pkat/l
M15R  99R+ <0,85  pkat/l

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru€eni materialu

Hemolyza fale$né zvySuje vysledky vyplavenim AST z erytrocyty.

Stabilita pfi 20-25 st. C 3d
Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 4 tyden

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 3 h pfi 20 °C
Jednotky: pmol/l
Kod VZP rutina: 81361 statim: 81121
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 1D <85,0 pmol/l
1D 2D <135,0  pmol/l
2D 3D <170,0 pmol/l
3D 2T <50,0 pmol/l
2T 1M <29,0 umol/l
M 2M <27,0 umol/l
2M 15R <18,0 pmol/l
15R 99R+ <17,1 pmol/l
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Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné
Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Zabrarite hemolyze. Vzorek by mél byt chranén pred svétlem. U&inkem intenzivniho slune&niho
zareni dochazi k poklesu koncentrace bilirubinu az 0 30 — 50 % za 1 h.

Stabilita pfi 4-8 st. C 3d
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden
Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 3 h pfi 20 °C
Jednotky: pmol/l
Kod VZP rutina: 81363  statim: 81123
Referenénirozmezi:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
0D 1T 3D <40,00 pmol/l
1T 3D 99R+ <5,10 pmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Zabraiite hemolyze, chrarite pfed svétlem - u€inkem intenzivniho slune&niho zareni dochazi k
poklesu koncentrace bilirubinu az o 30 — 50 % za 1 h, hemolyza sniZuje koncentraci
bilirubinu.

Stabilita pfi 4-8 st. C 3d
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden

Odbér do: Plast bez upravy

Material: B

Max. doba do zpracovani: 3 h pfi 20 °C

Jednotky: pmol/I

Koéd VZP rutina: 81247  statim:

Referenénirozmezi:
Vékod do DRM  HRM  Jedn. Dalsi (daje
oD 1D <85,0 pmol/l

1D 2D <135,0 pmol/l
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2D 3D <170,0 pmol/l
3D 2T <50,0 umol/l
2T 1M <29,0  pmol/l
M 2M <27,0 umol/l
2M 15R <18,0 umol/l
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné
Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Zabrarite hemolyze vzorku. Zkumavku nevystavujte svétlu (snizeni hodnot). Odbér to 0,5 ml
zkumavek typu Beckman.

Stabilita p¥i 4-8 st. C 3d
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden

Jednotky: kg/m”2
Kod VZP rutina: statim:

PT_BMI = PT_WEIGHT / (PT_HEIGHT/100)"2
LIS: h("Pt_VAHA")/(h("Pt_VYSK")/100)"2

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Jednotky: m”n2
Kod VZP rutina: statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
1R 99R+ 1850 24,90 m"2

PT_BSA = PT_WEIGHT”"0.425 * PT_HEIGHT”"0.725 * 0.007184
LIS: 0.007184 * h("Pt_VAHA™"0.425 * h("Pt_VYSK")"0.725

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruc€eni (odpoledne)
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Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 2 hpfi 8 °C
Jednotky: pmol/l
Kod VZP rutina: 93145  statim:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje

oD 99R+ 370 1470 pmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: Neni statimové vysetieni!

C-peptidu se provadi po hladovéni a po stimulaci. Koncentrace C-peptidu po zatézi by méla
byt trojndsobna.

Vy8&etfeni Ize provadét i z plazmy Li heparin, EDTA.

Lékové interference: in vitro testy se provadély na 16 bézné uzivanych léCivech v séru a na
12 v mo¢i. Nebyla zji§téna zadna interference.

Stabilita pfi 4-8 st. C 1d

Stabilita pfi -20 st. C 4 tyden

Pfi delSim skladovani je nutno vyvarovat se opakovaného rozmrazovani. Stanoveni vadi
hemolyza.

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Jednotky: kul/l

Kéd VZP rutina: 93223  statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
15R 99R+ <35,0 kuU/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: Neni statimové vysetieni!

Stanoveni Ize provadét i v plazmé, pouZijte odbé&rovy systém s heparinem lithnym, K2/K3 EDTA.
Transport krve do laboratofe v den odbéru.

Lékové interference: In vitro testy se provadély na 16 bézné uzivanych léCivech. Nebyla
zZjisténa

zadna interference.

Stabilita pfi 4-8 st. C 5d

Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden
Vyvarovat se opakovaného rozmrazovani a zmrazovani vzork({l. Zmrazené vzorky museji byt po
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rozpusténi ddkladné promichany a znovu dudkladné promichany pfed pouzitim.

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 6 h pfi 20 °C
Jednotky: ku/l
Koéd VZP rutina: 93223  statim:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
15R  99R+ <26,2 kUl

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Mozno stanovit v plazmé Li heparin, EDTA.

Lékové interference: in vitro testy se provadély na 16 bézné uzivanych IéCivech. Nebyla
zjisténa

Zadna interference.

Stabilita pfi 4-8 st. C 5d
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.

Material: B

Jednotky: ku/l

Kod VZP rutina: 93223  statim:

Referenénirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
15R  99R+ <27,00 kUl

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Lékové interference: in vitro testy se provadély na 16 bézné uzivanych lé€ivech. Nebyla
zjisténa zadna interference.

Stabilita pfi 4-8 st. C 7d
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden
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Odbér do: Sklo, plast s protisrazlivou upravou, "balanc." heparin
Material: B
Max. doba do zpracovani: 30 min pfi 4 °C
Jednotky: mmol/l
Kod VZP rutina: 81627  statim: 81141
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
0D 11M 30D0,95 1,50 mmol/l

11M 30D99R+ 1,15 1,30 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: Do 1 hodiny od doruéeni materialu do laboratofe
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Stabilita pfi 4-8 st. C 2h

Odbér do: Sklo nebo plast bez Upravy

Material: ]

Max. doba do zpracovani: 2 h pfi 20 °C

Jednotky: mmol/d

Kod VZP rutina: statim:

Referenénirozmezi:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 4T 0,50 2,50 mmol/d
4T 15R 1,50 4,00 mmol/d

15R 99R+ 2,50 6,50 mmol/d

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych jen pro tento ucel, bez konzervaénich

pfisad. Pokud do laboratofe nedodate cely objem moc¢e, mo¢ dukladné promichejte, zméfte objem
s pfesnosti na 10 ml (u velmi malych déti s pfesnosti na 1 ml) a odlijte vzorek. Na privodku
vyznacte pfesné dobu sbéru a celkovy objem moce. Vhodné je sou¢asné stanoveni kreatininu
pro posouzeni spravnosti sbéru moce. Okyselit 6 mol/l HCI na pH =2.

Stabilita pfi 4-8 st. C 1d

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzaver
Material: ]
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
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Jednotky: mmol/l
Kod VZP rutina: 81625 statim: 81139
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 1M 11D 0,50 2,50 mmol/l

1M 11D 15R 0,50 4,00 mmol/l
15R 99R+ 0,60 5,50 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Stanovuje se obvykle ve shirané moci. Vhodné je sou€asné stanoveni kreatininu pro posouzeni
spravnosti sbéru moce.

Lze stanovovat v nesbirané moc¢i (frakéni exkrece Ca nebo pomér ke kreatininu, pfed
okyselenim moce se odlije vzorek - kreatinin se stanovi v neokyseleném vzorku moce).

Stabilita pfi 4-8 st. C 1d

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: mmol/l
Kéd VZP rutina: 81625  statim: 81139
Vék od do DRM Jedn. Dal$i udaje
0D 1T3D 1,90 2,60 mmol/l
1T3D 4T 2,25 2,75 mmol/l
47 2R 2,25 2,75 mmol/l
2R 12R 2,20 2,70 mmol/l

12R 15R 2,15 2,60 mmol/l
15R 99R+ 2,10 2,55 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru€eni materialu
Stabilita pfi 4-8 st. C 1d

Stabilita pfi -20 st. C 32 tyden

Odbér do: Plast, gel, aktivator sraZzeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Jednotky: pg/l
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Koéd VZP rutina: 81249  statim:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R+ <5,2 pg/l
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: Neni statimové vysetieni!

Mozno stanovit v plazmé EDTA, Li heparin.

Lékové interference: n vitro testy se provadély na 16 bézné uzivanych Iéivech. Nebyla
zjisténa

zadna interference.

Stabilita pfi 4-8 st. C 7d
Stabilita pfi -20 st. C 24 tyden

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: pkat/l
Kéd VZP rutina: 81495  statim: 81165
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
0D 1M 11D <6,66  pkat/l
1M 11D 1R <2,44  pkat/l
1R 15R <2,27  pkat/l
F15R  99R+ <2,85  pkat/l
M15R  99R+ <3,24  pkat/l

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od dorueni materialu

Fyzicka zatéz pfed odbérem je nevhodna. Neodebirejte po chirurgickych vykonech nebo
opakovanych intramuskularnich injekcich. Zabrarte hemolyze (faleSné zvysené vysledky).

Stabilita pfi 20-25 st. C 2d
Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 4 tyden

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
Material: ]
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Jednotky: mmol/d
Koéd VZP rutina: statim:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
0D 1R 2,0 10,0 mmol/d
1R 7R 22,0 73,0 mmol/d
7R 14R 51,0 131,0  mmold
14R 99R+ 120,0 260,0 mmold
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni:
Dostupnost urgentni:
Odezva urgentni:

V den doruceni (odpoledne)
STATIM, denné
Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych jen pro tento ucel, bez konzervacnich

pfisad. Pokud do laboratofe nedodate cely objem moce, mo¢ dukladné promichejte, zméfte objem
s pfesnosti na 10 ml (u velmi malych déti s pfesnosti na 1 ml) a odlijte vzorek. Na privodku
vyznacte pfesné dobu sbéru a celkovy objem moce. Vhodné je sou¢asné stanoveni kreatininu

pro posouzeni spravnosti sbéru moce

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzaveér
Material: U

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: mmol/l

Kod VZP rutina: 81469  statim: 81157

Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 1M 11D 2,0 10,0 mmol/l
1M 11D 8R 15,0 35,0 mmol/l
8R 15R 40,0 70,0 mmol/l
15R 99R+  120,0 260,0 mmol/l

Denné

V den doruceni (odpoledne)
STATIM, denné

Do 1 hodiny od doruc¢eni materialu

Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Dostupnost urgentni:
Odezva urgentni:

Stanovuje se obvykle ve sbirané modi.

Stabilita pfi 4-8 st. C 1d

Odbér do: Plast, gel, aktivator sraZzeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
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Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: mmol/l
Kdéd VZP rutina: 81469 statim: 81157
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
0D 4T 96,0 116,0  mmol/l
4T 1R 95,0 1150  mmol/l
1R 15R 95,0 107,0  mmol/l

15R 99R+ 96,0 106,0 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru€eni materialu

Stabilita pfi 20-25 st. C 8h
Stabilita pfi 4-8 st. C 2 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 1r

Jednotky: ml/s/1,73 m2
Kéd VZP rutina: 81511 statim:

Referencni rozmezi: fyziologicka hodnota: vétsi nez 1,5 mi/s/1,73m2, patologicka: mensi nez
1,5 ml/s/1,73m2.

Odhad GFR podle Schwartzova vzorce u osob do 18 let.

eGF = (F.Vyska)/S_KREA

Podminka Faktor F:

vék do 1 roku F=0,663

divky, vék od 1 do 18 let F= 0,810

chlapci, vék od 1 do 12 let F= 0,810

chlapci, vék od 12 do 18 let F= 0,959

LIS: ((0.41*h("Pt_VYSK")/(h("S_KREA")*0.0113*60

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: mg/|

Koéd VZP rutina: 91153  statim:

Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R+ <5,00 mgl/l
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Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné
Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

V pfipadé monitorovani antibiotické terapie opakujte odbér po 12 - 24 hodinach.

Stabilita pfi 20-25 st. C 1d
Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden

Jednotky: ml/s/1,73 m2
Kod VZP rutina: statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
18R 99R+ 1,00 1,50 ml/s/1,73 m2

If (Vek)>18 then
Dim Vysl As Decimal
If ISNum("S_KREA")Then
If Sex=1 AndAlso c("S_KREA")<=62 Then
vysl = (2.4*(c("S_KREA")/61.9)"-0.329*(0.993)"VekRok)
Else If Sex=1 AndAlso c("S_KREA")>62 Then
vysl = (2.4*(c("S_KREA")/61.9)"-1.209*(0.993)"VekRok)
Else If Sex=0 AndAlso c("S_KREA")<=80 Then
vysl = (2.35*(c("S_KREA")/79.6)"-0.411*(0.993)"VekRok)
Else If Sex=0 AndAlso c("S_KREA™")>80 Then
vysl = (2.35*(c("S_KREA")/79.6)"-1.209*(0.993)"VekRok)
End If
End If

If Vysl >= 1.49 Then
Return ">=1,5"
Else
Return Vysl
End If
End If

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
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Odbér do: Plast s akceleratorem srazeni
Material: B
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: g/l
Kod VZP rutina: 92141  statim:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 99R+ <0,100 g/l
Prepocet:

alkohol v Krvi [%o] x 1,23 = ethanol v séru [g/l]
ethanol v séru [g/l] x 0,8 = alkohol v krvi [%o,

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Lze zpracovat i z plazmy (EDTA, citratu, fluoridu / Stavelanu a heparinu jako
antikoagulant()

Pfi odbéru nepouzivejte desinfekci na bazi alkoholu.

VySetfeni nema forenzni vyznam, slouzi pouze pro klinickou potfebu.

Stabilita pfi 20-25 st. C 2 tyden
Stabilita pfi 4-8 st. C 05r
Stabilita pfi -20 st. C 05r

Odbér do: Plast, gel, aktivator sraZzeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 2 h pfi 20 °C
Jednotky: pumol/I
Kod VZP rutina: 81641  statim:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
0D M 9 36 pmol/l
1M 10M 4 28 pmol/l
10M 10R 9 22 pmol/l
F10R  99R+ 10 24 pmol/l
M10R  99R+ 12 27 pmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Zabrarite hemolyze. Krev odebirejte vZdy v rannich hodinach, koncentrace Zeleza v séru/plazmé
je zavisla na pfijmu Zeleza z potravy a vykazuje cirkadianni kolisani.

Interference: Fale$né sniZzené hodnoty se mohou vyskytnout pfi odbéru béhem dne, pfi 1éEbé
suplementy Fe nebo léCivem vazicim kovy (Zelezo nemusi v testu reagovat spravné).U pacientu
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Ié€enych suplementy Zeleza nebo Ié€ivem vazicim kovy,muze zpUsobit faleSné nizké hodnoty.

Stabilita pfi 20-25 st. C 6h

Stabilita pfi 4-8 st. C 3d

Stabilita pfi -20 st. C 1r

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Jednotky: pg/l

Kéd VZP rutina: 93151  statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
F 0D 99R+ 13,0 150,0 ug/l
M 0D 99R+ 30,0 400,0 g/

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Mozno stanovit v plazmé EDTA, Li heparin.

Lékové interference: n vitro testy se provadély na 16 bézné uzivanych IéCivech. Nebyla
zjisténa

Zadna interference.

Hemolytické vzorky mizou ovlivnit vysledek stanoveni.

Stabilita pfi 4-8 st. C 7d
Stabilita pfi -20 st. C 1r
Je mozné opakované zmrazovani a rozmrazovani vzorka.

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 2 h pfi 20 °C

Jednotky: nmol/l

Koéd VZP rutina: 93115  statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R+ 10,4 78,9 nmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: Neni statimové vysSetieni!
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Vzorky chranite pfed svétlem!!!

NepouZzivejte hemolytické vzorky (faleSné zvySené hodnoty).

Mozno stanovit v plazmé Li heparin.

Lékové interference: n vitro testy se provadély na 17 bézné uzivanych Iécivech. Nebyla
zjisténa

zadna interference.

Odbér u pacientl provadéjte nala¢no, pfijem potravy mize zna¢né zvysit hodnoty. Co nejdfive
provedte separaci séra.

Stabilita pri 20-25 st. C 2h
Stabilita pfi 4-8 st. C 7d
Stabilita pfi -20 st. C 30d

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.

Material: B

Max. doba do zpracovani: 3 h pfi 20 °C

Jednotky: pg/l

Kod VZP rutina: 81227  statim:

Referenénirozmezi:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje

M 0D 99R+  >1,000 pg/l

Sérovy PSA vzrista nad diskriminacni hranici po ejakulaci (o 0,8 ug/l v dobé jedné hodiny po
ejakulaci), po digitalnim rektalnim vySetfeni nebo po transrektalnim ultrazvukovém

vyS8etreni, podobne i pomechanickém drazdéni prostaty (napr. po jizdé na kole). Vyraznéjsi a
déle trvajici zvySeni PSA (azZ do 20 dni) Ize pozorovat i pro transuretralni resekci.

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Odbér nejdfive 48 hodin po kazdém vySetfeni per rectum nebo po masazi prostaty a nejdfive 2
tydny po biopsii prostaty.

Mozno stanovit v plazmé EDTA, Li heparin.

Lékové interference: in vitro testy se provadély na 17 bézné uzivanych lé€ivech. Nebyla
zjiSténa zadna interference.

Stabilita pfi 4-8 st. C 1d
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden
Nepouzivat opakované rozmrazeni a zamrazeni vzorku.

Jednotky: 1
Kéd VZP rutina: statim:
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Vypocet na zakladé znalosti koncentrace celkové a volné frakce PSA v séru. Hodnoti se pomér
volné frakce PSA k celkovému PSA. Pomér nad 0,25 je negativni (norméini), hodnoty 0,14 -
0,25 jsou neklasifikovatelné, pomér pod 0,14 je pozitivni.

LIS:(h("S_fPSA")/h("'S_PSA"))

'11f(h("S_PSA")<=3.50,Nothing,h("S_fPSA")/h("S_PSA"

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Jednotky: pmol/l

Kéd VZP rutina: 93245  statim:

Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 99R+ 3,10 6,80 pmol/l

vySetfeni Ize provést i z plazmy (Na heparin, Li heparin, EDTA

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Mozno stanovit v plazmé EDTA, Li heparin.
Lékové interference: in vitro testy se provadély na 17 bézné uzivanych lé€ivech. Nebyla
zZjiSténa zadna interference.

Stabilita pri 20-25 st. C 1d
Stabilita pfi 4-8 st. C 2 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden

Odbér do: Plast, gel, aktivator sraZzeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Jednotky: pmol/l

Kod VZP rutina: 93189  statim:

Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
0D 99R+ 11,90 21,60 pmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
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Mozno stanovit v plazmé EDTA, Li heparin.
Lékové interference: in vitro testy se provadély na 14 bézné uzivanych lé€ivech. Nebyla
zjisSténa zadna interference.

Stabilita pfi 4-8 st. C 2d

Stabilita pfi -20 st. C 4 tyden

Stabilita se tyka oddéleného séra nebo plazmy. Pfi delSim uchovavani je nutno skladovat
zamrazené vzorky v alikvotech, aby se zamezilo opakovanému rozmrazovani a zmrazovani.

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: pkat/|
Kéd VZP rutina: 81435  statim: 81153
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
0D 1M 11D <6,28  pkat/l
1M 11D 1R <2,19  pkat/l
1R 15R <0,80 pkat/l
F 15R 99R+ <1,10 pkat/l
M15R  99R+ <1,77  ukat/l

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru€eni materialu

Stabilita pfi 20-25 st. C 3d
Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 8 tyden

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy

Material: ]

Jednotky: mmol/d

Koéd VZP rutina: statim:

Referenénirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
15R  99R+ 0,0 2,8 mmol/d

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Pokud do laboratofe nedodate cely objem moce, mo¢ dikladné promichejte, zmérte objem s
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presnosti na 10 ml (u velmi malych déti s pfesnosti na 1 ml) a odlijte vzorek. Na privodku
vyznaclte pfesné dobu sbéru a celkovy objem moce. Sbérnou nadobu nebo odlity vzorek
uchovavejte az do doby analyzy v lednici pfi +4 az +8° C. PFi sbéru moce zabrarnite
bakterialni kontaminaci.

Stabilita pfi 4-8 st. C 1d

Material: B

Jednotky: mmol/l

Kéd VZP rutina: 81439  statim: 81155

Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 4T 2D 2,50 4,40 mmol/l
4T 2D 15R 3,30 5,60 mmol/l
15R 99R+ 3,90 5,60 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzaveér

Material: U

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: mmol/|

Koéd VZP rutina: 81439  statim: 81155

Referenénirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R+ 0,0 55 mmol/l

Stanoveni ztraci vyznam, stejné jako stanoveni odpadu.

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Odbér do: Plast, gel, aktivator sraZzeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 1 hpfi 20 °C
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Jednotky: mmol/l
Kod VZP rutina: 81439 statim: 81155
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD M 2,50 4,40 mmol/l

1M 15R 3,30 5,60 mmol/l
15R 99R+ 3,90 5,60 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doruéeni materialu

Mozno stanovit v plazmé (NaF, oxalat).
Lékové interference: kys. askorbova

V pIné krvi bez antiglykolytické pfisady dochazi pfi laboratorni teploté k ubytku glukézy az
0 5 % za hodinu. Vzorek zcentrigugovat nejpozdéji do 60 min. od nabéru.

Odbér do: Plast s NaF a oxalatem (BD Vacutrainer) Sedy uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 1 hpfi20 °C

Jednotky: mmol/l

Koéd VZP rutina: 81439  statim: 81155

Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD iM 2,50 4,40 mmol/l
M 15R 3,30 5,60 mmol/l
15R 99R+ 3,90 5,60 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, VITAL denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Odbér bez antiglykolytické pfisady (fluorid sodny, NaF) je nevhodny. Pozor - fluorid sodny
je jedovaty!

Stabilita pfi 20-25 st. C 24 h

Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden

Stabilita pfi -20 st. C ir

Uvedena stabilita glukdzy je pouze za pfitomnosti antiglykolytickych pfisad (fluoridu
sodného) pfi nabéru.
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Odbér do: Plast s protisrazlivou upravou, K2EDTA
Material: B
Jednotky: mmol/l
Kod VZP rutina: statim;
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
0D 99R+ <7,00  mmolll

28.7*((0.0915*c("B_HbA1c"))+2.15)-46.7)/18

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Odbér do: Plast s protisrazlivou upravou, K2EDTA
Material: B

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: mmol/mol

Koéd VZP rutina: 81449  statim:

Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
(0]} 99R+ <42,00 mmol/mol

Doporuceny interval mezi odbéry pro diabetiky 1. typu je 3 - 4 mésice, pro diabetiky 2. typu
6 mésicd.

Rozhodovaci meze:

Referencni interval pro zdravou dospélou populaci (95%): 20 - 42 mmol/mol.
Kompenzovany diabetes: 43 - 53 mmol/mol.

Dekompenzovany diabetes: >53 mmol/mol, signal ke zméné terapie a reZimu

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

VySetfeni Ize provést i z kapilarni krve. Odbér do sklenéné kapilary 10ul s NH4 heparinem,
poté zcela naplnénou kapilaru bez bublin pfeneste do zkumavky Eppendorf s 0,5 ml
hemolyzacéniho roztoku, nasledné uzaviete a intenzivné promichame, aby se kapilara vyplachla
do roztoku.

Interference : vysledky mohou byt zkresleny patologicky zmé&nénou délkou stfedni doby Zivota
erytrocytu.

Lékové interference: kys. askorbova, intoxikace olovem, po poziti alkoholu a opiatd.

Stabilita pri 20-25 st. C 2d
Stabilita pfi 4-8 st. C 5d
nezamrazovat
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Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 6 h pfi 20 °C
Jednotky: ul/l
Kod VZP rutina: 81707  statim:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
M 0D 99R+ <2,6 ui
F 10R  50R <5,3 ui
F 50R 99R+ <8,3 un

Koncentrace hCG zavisi na stadiu téhotenstvi, poctu plodu a priubéhu téhotenstvi.
gestacni tyden, téhotné:

3 5,8-71,21U/

4 9,5-750 1U/I

5 217-7138 U/

6 158-31795 U/

7 3697-163563 1U/I
8 32065-149571 IU/I
9 63803-151410 IU/I
10 46509-186977 IU/I
12 27832-210612 U/
14 13950-62530 U/l
15 12039-70971 U/
16 9040-56451 U/l
17 8175-55868 IU/I
18 8099-58176 U/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

MozZno stanovit v plazmé EDTA, Li heparin.
Lékové interference: n vitro testy se provadély na 16 bézné uzivanych IéCivech. Nebyla
Zjisténa Zadna interference.

Stabilita pfi 4-8 st. C 7d
Stabilita pfi -20 st. C 1r

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 3 h pfi 20 °C

Jednotky: mmol/l
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Koéd VZP rutina: 81473  statim:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
(0] 3R 1,00 2,80 mmol/l
3R 5R 1,00 2,10 mmol/l
5R 10R 1,20 2,70 mmol/l

10R 15R 1,00 2,10 mmol/l
F 15R 99R+ 1,20 2,70 mmol/l
M 15R 99R+ 1,00 2,10 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Odbér nala¢no, vhodna doba lanéni je 12 hodin

Stabilita pfi 20-25 st. C 1d
Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzavér
Max. doba do zpracovani: 2 h pfi 20 °C

Jednotky: -

Kéd VZP rutina: 81347 statim:

Vysledky jednotlivych metod zahrnutych do celku "Moc¢ chemicky + morfologicky" jsou
kvantifikovany v arbitralnich jednotkach.

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru€eni materialu

Mo¢ chemicky
Hodnoceni mocového sedimentu arb.j.

Odbér do: Plast, gel, aktivator sraZzeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: mmol/|

Kéd VZP rutina: 81471  statim:

Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
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0D 4T 1,00 2,10 mmol/l
4T 1R 1,30 4,00 mmol/l
1R 3R 2,50 4,50 mmol/l
3R 15R 2,10 4,30 mmol/l

15R 99R+ 2,90 5,00 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne

Odbér nala¢no, vhodna doba la¢néni je 12 hodin.
Lékoveé interference: N-acetylcysteinu, acetaminofenu a matamizolu zpusobuje fale$né nizké
hodnoty. Odbér krve pro provedeni testu doporucujeme provadét pred podanim Iéku.

Stabilita pfi 20-25 st. C 1d
Stabilita pfi 4-8 st. C 7d
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden

Odbér do: Sklo nebo plast bez Upravy
Material: U
Jednotky: mmol/d
Kod VZP rutina: statim:
Referenénirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 4T 5,0 25,0 mmol/d
4T 1R 15,0 40,0 mmol/d
1R 15R 20,0 60,0 mmol/d

15R 99R+ 40,0 120,0 mmol/d

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, VITAL denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych jen pro tento ucel, bez konzervacnich
pfisad. Pokud do laboratofe nedodate cely objem moc&e, mo¢ dikladné promichejte, zméfte
objem s pfesnosti na 10 ml (u velmi malych déti s pfesnosti na 1 ml) a odlijte vzorek. Na
privodku vyznacte pfesné dobu sbéru a celkovy objem moce.

Stabilita pfi 4-8 st. C 1d

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzavér
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Material: U
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: mmol/l

Koéd VZP rutina: 81393 statim: 81145

Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 15R 36,0 46,0 mmol/l
15R 99R+ 40,0 90,0 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, VITAL denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru€eni materialu

Stanovuje se ve sbirané moci, v nesbirané moci jen pro vypocCet frakéni exkrece kalia.

Stabilita pfi 4-8 st. C 1d

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: mmol/l
Kod VZP rutina: 81393  statim: 81145
Referenénirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 4T 3,70 5,90 mmol/l
47 1R 4,10 5,30 mmol/l
1R 15R 3,40 4,70 mmol/l

15R 99R+ 3,80 5,40 mmol/l

V rezimu VITAL nutny odbér plazmy!

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, VITAL denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Zamezte hemolyze !

Odebranou krev je nutno ihned transportovat do laboratofe (do 1 hod po odbéru dochazi k
arteficialnimu zvysSeni kalia vlivem pfesunt z bunky), Pfi vysokém poctu krevnich elementu
(zejména u trombocytdézy a chronickych leukémii) je nutno provést vySetieni kalémie z plazmy
(kalémie v séru je faledné vyssi).

Stabilita pri 20-25 st. C 8h
Stabilita pfi 4-8 st. C 2 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 1r
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Odbér do: Nadobka pro calprotectin ve stolici
Material: Stolice
Jednotky: ua/g
Kod VZP rutina: 91573 statim:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 4R 0,0 100,0 yg/g
4R 99R+ 0,0 50,0 yg/g

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne

BUHLMANN CALEX® Cap je jednorazova odbé&rova zkumavka s extrakénim pufrem pro odbér vzorku
lidské stolice a extrakce kalprotektinu.

Bezpelnostni opatfeni

Extraéni pufr neobsahuje slou¢eniny lidského plivodu.

Zkumavka pred extrakci musi byt vytemperovana na pokojovou teplotu (18-28°C).

Zkumavka nesmi byt pouzita po uplynuti doby expirace uvedené na Stitku.

Zkumavka musi byt pfepravovana za pokojové teploty.

NepouzZivejte zkumavku opétovné.

Vyznam vySetfeni: cilem vy3etfeni je zjistit, jestli je nebo neni v travicim systému

pfitomen zanét, ktery je tfeba dale vySetfovat Ci l1€Cit. PFitomnost zanétu pomuze v
rozliSeni zanétlivych onemocnéni stfev (ulcerdézni kolitida, Crohnova nemoc) od funkénich
poruch (syndrom drazdivého tracniku) a sledovani aktivity téchto zanétlivych onemocnéni.

Vliv 1ékd: nékteré léky, jako napfiklad nesteroidni antiflogistika (napfiklad. aspirin,

ibuprofen atd.), a dale inhibitory protonové pumpy (napr. omeprazol), mohou vést ke zvyseni
koncentrace kalprotektinu ve stolici. Je vhodné tyto |Iéky pfed vySetfenim vysadit po dobu
alespon nékolika tydn(. Preruseni terapie vzdy konzultujte se svym oSetfujicim Iékafem.

PoZadavky na vzorek: sloZeni stolice odrazi stav Vaseho traviciho systému. K vySetfeni je
nejvhodnéjsi prvni stolice, nebot obsahuje nevyssi hladinu kalprotektinu (nejdéle pfitomen v
travicim traktu). Pokud neni mozné odebrat vzorek z prvni stolice daného dne, pouZijte
vzorek, ktery byl odebran alespori nékolik hodin po prvni stolici. Pouziti vzorku z

prijmovité stolice, ktera je pfitomna ve stfevé kratkou dobu, mlze faleSné snizit hodnotu
kalprotektinu.

Vzorek stolice se nesmi dostat do kontaktu s vodou v toaleté, protoze ta miize obsahovat
stopy pfipravkl na Cisténi a dezinfekci, které mohou interferovat se stanovenim. Pfimés modi
ve vzorku muze vést k nafedéni vzorku a fale$né niz§im hodnotam koncentrace kalprotektinu.

BUHLMANN CALEX® Cap je jednorazova odbé&rova zkumavka s extrakénim pufrem pro odbér vzorku
lidské stolice a extrakce kalprotektinu.

Bezpeclnostni opatfeni

Extracni pufr neobsahuje slouceniny lidského pavodu.

Zkumavka prfed extrakci musi byt vytemperovana na pokojovou teplotu (18-28°C).

Zkumavka nesmi byt pouzita po uplynuti doby expirace uvedené na Stitku.
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Zkumavka musi byt pfepravovana za pokojové teploty.
Nepouzivejte zkumavku opétovné.

Stabilita pfi 20-25 st. C 3d

Stabilita pfi 4-8 st. C 6d
Stabilita pfi -20 st. C 2r
Odbér do: Sklo nebo plast bez Upravy
Material: U
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: mmol/d
Kod VZP rutina: statim:
Referenénirozmezi:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 1M 4,400 8,800 mmol/d
1M 1R 5,500 11,500 mmol/d

1R 15R 6,000 16,000 mmol/d
15R 99R+ 8,000 18,000 mmol/d

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, VITAL denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych jen pro tento ucel, bez konzervaénich
pfisad. Pfed vySetfenim je nevhodna dieta s vy33im obsahem masnych bilkovin nebo vétsi
fyzicka zatéz. Pokud do laboratofe nedodate cely objem moce, mo¢ dikladné promichejte,
zméite objem s pfesnosti na 10 ml (u velmi malych déti s pfesnosti na 1 ml) a odlijte
vzorek. Na pravodku vyznacte presné dobu sbéru a celkovy objem moce. Mo¢ skladujte pfi
teploté +4 az +8 °C.

Stabilita pfi 4-8 st. C 4d

Jednotky: pmol/I
Kéd VZP rutina: 81499 statim: 81169

if (Vek/365.25) <= 18 then
return ((0.4031465*h("Pt_VYSK")))
end if
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K vypoctu je pouzita Schwartzova rovnice pro hodnotu eGFR=1,5

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzavér
Material: U

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: mmol/l

Kéd VZP rutina: 81499  statim: 81169

Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
F OD 99R+ 2,470 19,220 mmol/l
M 0D 99R+ 3,450 22,600 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, VITAL denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru€eni materialu

Pred vySetfenim je nevhodna dieta s vy$Sim obsahem masnych bilkovin nebo vétsi fyzicka
zatéz. Pfednost ma vySetfeni ve sbirané moci. V nesbirané moci se stanoveni kreatininu maze
vyuzit pro vypocet frakénich exkreci a index(.

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: pumol/I
Koéd VZP rutina: 81499  statim: 81169
Referenénirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
0D 2T1D 29,0 82,0 pmol/l
2T1D 2R 9,0 32,0 pmol/l
2R 5R 18,0 38,0 pmol/l
5R 12R 27,0 54,0 pmol/l

12R 15R 40,0 72,0 umol/l
15R 18R 43,0 74,0 umol/l
F 18R 64R 49,0 90,0 umol/l
M 18R 64R 64,0 104,0 umol/l

V reZimu VITAL nutny odbér plazmy!
Referenéni meze pro déti do 18 let viz krea max pocitano ze Schwatzovy rovnice, podminkou je
udani vysky ditéte.
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Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, VITAL denné
Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Lékové interference: kys. askorbova

Stabilita pfi 20-25 st. C 3d

Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden

Stabilita pfi -20 st. C 1r

Odbér do: Sklo nebo plast bez Upravy
Material: ]

Jednotky: mmol/d

Koéd VZP rutina: statim:

Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
15R 99R+ 1,480 4,430 mmol/d

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych jen pro tento ucel, bez konzervacnich
pfisad. Je nutné pfed analyzou provést alkalizaci mo€e na hodnotu pH vy3Si nez 8.0, aby
nedoslo k vysraZeni soli kyseliny mo&ové. Alternativné Ize alkalizaci provést pomoci 15 mi
roztoku 5 mol/l NaOH, ktery se pfedem pfida do sbérné nadoby. Nadobu je nutno vyrazné
oznadit: Pozor, obsahuje hydroxid sodny! Ziravina! Vylou¢ené mnozZstvi zavisi na obsahu

purinG v dieté, nemocny by mél proto zaznamenat jidelni¢ek v dobé sbéru moce.

Stabilita pfi 20-25 st. C 3d
Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 4 tyden

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, zluty uzaver
Material: U

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: mmol/l

Koéd VZP rutina: 81523  statim:

Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R+ 0,500 4,500 mmol/l
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Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne

Stanovuje se obvykle ve sbirané modi.

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.

Material: B

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: pmol/l

Kéd VZP rutina: 81523  statim:

Referen¢nirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
0D 15R 120 320 pmol/l

F 15R 99R+ 150 350 umol/l
M 15R 99R+ 210 420 umol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne

Lékoveé interference: N-acetylcystein, acetaminofen a matamizol zpisobuiji fale$né nizké
hodnoty.
Odbér krve pro provedeni testu doporucujeme provadét pred podanim léku.

Stabilita pfi 20-25 st. C 3d
Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 1r

Odbér do: Plast s NaF a oxalatem (BD Vacutrainer) Sedy uz.

Material: B

Max. doba do zpracovani: 15 min pfi 4 °C

Jednotky: mmol/l

Kod VZP rutina: 81521  statim: 81171

Referenénirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
oD 99R+ 0,5 2,2 mmol/l

Referenéni meze plati pro venosni krev.

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, VITAL denné
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Odezva urgentni: Do 30 minut od doru¢eni materialu

Pfi odbéru nepouzivat kompresi manzetou. Pokud je manzeta pouzita, odebrat krev az 2 minuty
po uvolnéni. Odbér zilni nebo arterialni krve. Transport v chladu (na ledové tfisti).

Zabranit hemolyze. POZOR - odbérova nadobka obsahuje jedovaty fluorid sodny!

Odebrany vzorek centrifugovat do 15 minut od odbéru !!!

Stabilita pfi 20-25 st. C 2h

Stabilita pfi 4-8 st. C 1d
Stabilita pfi -20 st. C 6 tyden
Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: pkat/l
Kod VZP rutina: 81383  statim: 81143
Referenénirozmezi:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 4T <10,5 pkat/l
4T 1R <5,9 pkat/|
1R 15R <4,25  pkat/l
15R 99R+ <3,84 pkat/l

Analytické zvyseni pfi hemolyze

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Hemolyza ve vzorku zpUsobuje zvySeni koncenterace LDH vlivem vysoké hladiny LDH v
erytrocytech

Stabilita pfi 20-25 st. C 7d

Stabilita pfi 4-8 st. C 3d

Stabilita pfi -20 st. C 4 tyden

PFi -80 °C Ize skladovat po dobu 6 mésica.

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: mmol/l

Kéd VZP rutina: 81527 statim:
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Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
0D 5R 1,2 2,6 mmol/l
F 0D 15R 0,00 0,46 mmol/l
M 0D 15R 0,00 0,41 mmol/l
5R 10R 1,2 2,5 mmol/l
10R 15R 1,2 2,3 mmol/l
15R 9POR+ 1,2 3,0 mmol/l

F 15R 20R 0,00 0,44 mmol/l
M 15R 20R 0,00 0,47 mmol/l
F 20R 30R 0,00 0,45 mmol/l
M 20R 30R 0,00 0,66 mmol/l
F 30R 40R 0,00 0,50 mmol/l
M 30R 40R 0,00 0,83 mmol/l
F 40R 50R 0,00 0,60 mmol/l
M 40R 50R 0,00 0,90 mmol/l
F 50R 99R+ 0,00 0,70 mmol/l
M 50R 99R+ 0,00 0,94 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne

Doporucuje se 12-h lagnéni, 1-2 dny pfed odbérem krve nekonzumovat alkohol a nadmérné
mnozstvi vitaminu C, vynechat vétSi fyzickou namahu. Béhem laénéni a rano pred odbérem pit
pouze Cistou vodu, uzivat jen nezbytné nutné léky.

Lékové interference: kys. askorbova

Pro usnadnéni klasifikace dle SCORE poskytujeme klinikim vypocet:

1. rizikovy index ischemické choroby: (S_CHOL)/(S_HDLC)

2. non HDL cholesterol: (S_CHOL") - (S_HDLC)

Stabilita pfi 20-25 st. C 12h
Stabilita pfi 4-8 st. C 10d
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden

Material: B
Jednotky: mmol/l
Kéd VZP rutina: statim:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
oD 5R 1,2 2,6 mmol/l
F 0D 15R 0,00 0,46 mmol/l
M 0D 15R 0,00 0,41 mmol/l
5R 10R 1,2 2,5 mmol/l
10R 15R 1,2 2,3 mmol/l
15R 99R+ 1,2 3,0 mmol/l

F 15R 20R 0,00 0,44 mmol/l
M 15R 20R 0,00 0,47 mmol/l
F 20R 30R 0,00 0,45 mmol/l
M 20R 30R 0,00 0,66 mmol/l
F 30R 40R 0,00 0,50 mmol/l
M 30R 40R 0,00 0,83 mmol/l
F 40R 50R 0,00 0,60 mmol/l
M 40R 50R 0,00 0,90 mmol/l
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F 50R 99R+ 0,00 0,70 mmol/l
M 50R 99R+ 0,00 0,94 mmol/l

S LDLv=S_CHOL-0.37*S_TAG-S_HDLC

LIMS: if Exists("S_CHOL") AndAlso IsNum("S_CHOL") AndAlso Exists("S_VLDL") AndAlso
IsNum("S_VLDL") AndAlso Exists("S_HDLC") AndALso IsNum("S_HDLC") AndAlso Exists("S_Lp(a)")
AndAlso IsNum("S_Lp(a)") then return
((h("S_CHOL")-h("S_VLDL")-h("S_HDLC")-0.77586)*h("S_Lp(a)")) else return
(h("S_CHOL")-h("S_VLDL")-h("S_HDLC"))

end if

LDLv se pocita pouze u hodnot TAG do 5 mmol/|

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 24 h pfi 20 °C

Jednotky: pkat/l

Kéd VZP rutina: 81289  statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R+ <0,63 pkat/I

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Zabranit hemolyze.

Stabilita pfi 20-25 st. C 1 tyden
Stabilita pfi 4-8 st. C 3 tyden
Stabilita pfi -20 st. C ir

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
Material: ]

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: mmol/d

Koéd VZP rutina: statim:

Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje




&#} MEy,
¥ Oc’ﬁ

LP_OKB/2024-10-03
Laboratorni pfiru¢ka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP_OKB/2024-10-3
verze : 07
exemplar 1
strana 73z 104
Caspt plati od 03.10.2024

prilohy 1
datum tisku 03.10.2024

(0]} 1R 0,80 1,60 mmol/d

1R 15R 1,20 5,00 mmol/d

15R 99R+ 3,00 5,00 mmol/d

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni:

V den doruceni (odpoledne

Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych jen pro tento ucel, bez konzervaénich
pfisad. Je tfeba pfed analyzou provést okyseleni mo¢e pomoci 6 mol/l HCI na pH niz§i nez
2,0, aby nedoslo k vysrazeni fosfatovych soli. Pokud do laboratofe nedodate cely objem
moce, mo¢ dukladné promichejte, zméfte objem s presnosti na 10 ml (u velmi malych déti s
presnosti na 1 ml) a odlijte vzorek. Na pravodku vyznacte pfesné dobu sbéru a celkovy objem

moce.

Stabilita pfi 20-25 st. C
Stabilita pfi 4-8 st. C
Stabilita pfi -20 st. C

3d
5d
1r

Odbér do:

Material:

Max. doba do zpracovani:
Jednotky:

Kod VZP rutina:

Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzavér

]

4 h pfi 20 °C
mmol/l

81465 statim:

Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:

Denné
V den doruéeni (odpoledne

Stanovuje se ve shirané moci za 12 nebo 24 hodin. V nesbirané modi Ize stanovit frakéni
exkreci Mg, nebo pomér ke kreatininu.

Stabilita pfi 20-25 st. C
Stabilita pfi 4-8 st. C
Stabilita pfi -20 st. C

3d
7d
1r

Odbér do:

Material:

Max. doba do zpracovani:
Jednotky:

Koéd VZP rutina:

Plast, gel, aktivator sraZzeni (BD Vacutainer) zlaty uz.

B

2 hpii 20 °C
mmol/|

81465 statim:

Jedn. DalSi udaje

Vék od do DRM HRM
oD 47 0,6 1,0
47 1R 0,7 0,9
1R 15R 0,75 0,95
15R 99R+ 0,8 0,95

mmol/l
mmol/l
mmol/l
mmol/l
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Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne

Hemolyza zvySuje koncentraci Mg.
Lékové interference: kys. askorbova

Stabilita pfi 20-25 st. C 1 tyden

Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 1r
Odbér do: Sklo nebo plast bez Upravy
Material: U
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: mmol/d
Kod VZP rutina: statim:
Referenénirozmezi:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 1T 2,5 3,3 mmol/d
T 2M 10,0 17,0 mmol/d
2M 1R 33,0 67,0 mmol/d
1R 15R 67,0 333,0 mmol/d

15R 99R+ 67,0 580,0 mmol/d

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, VITAL denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych jen pro tento ucel, bez konzervacnich

pfisad. Pokud do laboratofe nedodate cely objem moce, mo¢ dikladné promichejte, zméfte

objem s pfesnosti na 10 ml (u velmi malych déti s pfesnosti na 1 ml) a odlijte vzorek. Na

pravodku vyznacte pfesné dobu sbéru a celkovy objem moce. Vysokoproteinova dieta pfed sbérem
moce a b&hem sbéru neni vhodna.

Stabilita pfi 20-25 st. C 2d
Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 4 tyden

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzaver
Material: U

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: mmol/l
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Kod VZP rutina: 81621 statim: 81137
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje

0D 99R+  220,0 400,0 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, VITAL denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru€eni materialu

Prednost ma stanoveni ve sbirané moci.

Stabilita pfi 20-25 st. C 2d
Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 4 tyden

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 2 h pfi 20 °C
Jednotky: mmol/l
Kod VZP rutina: 81621  statim: 81137
Vék od do DRM Jedn. Dal$i udaje
0D 4T 1,4 4,3 mmol/l
4T 15R 18 6,4 mmol/l
15R 60R 25 6,4 mmol/l
60R  99R+ 2,9 7,5 mmol/l

V reZimu VITAL nutny odbér plazmy!

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, VITAL denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Stabilita pfi 20-25 st. C 1 tyden
Stabilita pfi 4-8 st. C 2 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 2r

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
Max. doba do zpracovani: 60 min pfi 20 °C
Jednotky:

Kéd VZP rutina: 81325 statim:
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Vysledek se uvadi jako pocet elementt eliminovanych za sekundu (1/s)

Referenéni rozmezi:

0 - 35 eliminovanych erytrocytl za sekundu (odpovida <2000 erytrocytim za minutu)
0 - 70 eliminovanych leukocytt za sekundu (odpovida <4000 leukocytum za minutu)
0 - 1 eliminovany hyalinni valec za sekundu (odpovida <60 valcum za minutu)
Pritomnost ostatnich typ( valci se povaZuje za patologicky nalez.

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Objem moce je nutno zméfit s pfesnosti na 1 ml. Doba sbéru je 3 hod. Maximalni odchylka doby
sbéru se toleruje +/- 30 minut, doba sbéru se udava na minuty presné!!

Mo¢€ je nutné do laboratofe dodat do 60 minut. Nejsou Zadné dalSi zvlastni poZadavky na
transport.

Pokyny pro sbér

Vysetfeni se provadi po dodrzeni no¢niho klidu na lGzku! Piti pacienta v pfedvecer testu

neni tfeba nijak omezovat. Pfed mo&enim je tfeba provést hygienickou ocistu genitalu.

Pfi sbéru modi se pacient v dany den a hodinu vymoc&i mimo sbé&rnou nddobu do zachodu. NE do
sbérné nadoby! Teprve od této doby bude veskerou dalsi moc (i pfi stolici) sbirat do sbérné
nadoby (zcela ¢isté, vymyté bez pouziti desinfekénich prostfedkd a nasledné vysusené).

Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

Po tfech hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde pouze o
jediné moceni do sbérné nadoby. Nemuzete-li se vymodit pfesné za 3 hodiny, Ize pfipustit

dobu v rozmezi 2.5 az 3.5 hodiny. Na vzorku a zadance musi byt vzdy uveden ¢as zahajeni
sbéru moce a €as posledniho moc&eni do sbérné nadoby (j. zacatek a konec sbérného obdobi).
Prvni i druhy €as uvadéjte s pfesnosti na minuty.

Béhem pokusu muzete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi pohybovat okolo 300
ml u dospélych, dité do 8 let 100 - 200 ml, déti osmileté a starSi 200 - 300 ml.

Celkové mnozstvi moCe se dobfe promicha, zméfi se s pfesnosti na 1 ml a vzorek se ve
zkumavce k tomu uréené doda na OKB (10-50 ml) — nutno vyznadit pfesny objem.

Nebo Ize sbérnou nadobu s celym objemem moce a s Zadankou dorucit do laboratofe.

Vzorky moci je tfeba transportovat do 1 hod. po ukon€eni sbéru do laboratore.

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou spravného vySetfeni.

Odbér do: Plast, gel, aktivator sraZeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 6 h pfi 20 °C
Jednotky: ng/l
Kéd VZP rutina: 81731  statim:
Vék od do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
F35R  44R <202,0 ngll
M35R  44R <90,8  ngll
F44R  54R <226,0 ngll
M44R  54R <121,0 ng/l

F 54R 64R <284,0 ngll
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M 54R 64R <262,0 ngl/l

F 64R 99R+ <470,0 ng/l

M 64R 99R+ <486,0 ngll

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni:
Dostupnost urgentni:
Odezva urgentni:

V den doruceni (odpoledne)
STATIM, denné
Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Mozno stanovit v plazmé EDTA, Li heparin.

Lékové interference: n vitro testy se provadély na 16 bézné uzivanych Iéivech. Nebyla
zjisténa zadna interference.

pfepocitaci faktor jednotek: ng/l (ng/l x 0,118 = pmol/l)

Stabilita pfi 20-25 st. C 3d

Stabilita pfi 4-8 st. C 6d
Stabilita pfi -20 st. C 1r

Odbér do: Sklo nebo plast bez Upravy
Material: 0]
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: mmol/d
Kod VZP rutina: statim:
Vék od do Jedn. Dal$i udaje
oD 6M 1,0 10,0 mmol/d
6M 1R 10,0 30,0 mmol/d
1R 7R 20,0 60,0 mmol/d
7R 14R 50,0 120,0  mmol/d

14R 99R+  100,0 260,0 mmol/d

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni:
Dostupnost urgentni:
Odezva urgentni:

V den doruceni (odpoledne)
STATIM, VITAL denné
Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych jen pro tento ucel, bez konzervaénich
pfisad. Lze dodat do laboratore cely objem v plvodni sbérné nadobé nebo vzorek sbirané moce
po zméFeni (objem s pfesnosti na 10 ml, u velmi malych déti s pfesnosti na 1 ml) a ddkladném
promichani. Vhodné je sou€asné stanoveni kreatininu pro posouzeni spravnosti sbéru moce. Na
privodku vyznacte pfesné dobu sbéru moce popf. objem.

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzavér
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Material: U
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: mmol/l

Kod VZP rutina:

81593 statim: 81135

Vékod do

Jedn. DalSi udaje

oD 1M 1 mmol/l
1M 15R 17 mmol/l
15R 99R+ 60 mmol/l

Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:

Dostupnost urgentni:

Odezva urgentni:

Denné

V den doruceni (odpoledne)
STATIM, VITAL denné

Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Stanovuje se ve sbirané moci za 3, 8, 12 nebo 24 hodin, v nesbirané mo¢i jen pro vypocet

frakéni exkrece natria.

Stabilita pfi 20-25 st. C 15d
Stabilita pfi 4-8 st. C 8 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 1r

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: mmol/l

Kéd VZP rutina:

81593  statim: 81135

Vék od do DRM Jedn. DalSi udaje
0D 4T 133,0 mmol/l
4T 1R 139,0 mmol/l
1R 15R 138,0 mmol/l
15R 99R+ 136,0 mmol/l

V rezimu VITAL nutny odbér plazmy!

Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:

Dostupnost urgentni:

Odezva urgentni:

Denné

V den doruceni (odpoledne)
STATIM, VITAL denné

Do 1 hodiny od doru€eni materialu

Stabilita pfi 20-25 st. C 8h
Stabilita pfi 4-8 st. C 2 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 1r
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Odbér do: Plast. zkumavka na odbér stolice SENTINEL FOB Gold Tube
Material: Stolice
Max. doba do zpracovani: 2 dpfi4 °C
Jednotky: ua/g
Kod VZP rutina: 81733  statim:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 18R <5,10 pg/g
18R 99R+ <14,45 uglg
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: Neni statimové vysSetieni!

zkumavky doda na vyzadani OKB

Pokyny pro odbér vzorku stolice

Vzorek nelze odebirat v dobé menstruace, v pfipadé krvacejicich hemeroidd, pfi napéti v
disledku zvySené stfevni motility.

Mo¢€ a vyrazné ziedéni vzorku vodou z toalety mohou zplisobit chybny vysledek testu.
Pozor - nevylit tekutinu ze zkumavky!

Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden

Material: B
Jednotky: mmol/kg
Koéd VZP rutina: statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 60R 275 295 mmol/kg
60R 99R+ 280,0 301,0 mmolkg

Poznamka:
rovnice: S_OSM = 2*S_NA + S_UREA + S_GLC
LIMS: (2*h("S_Na")+h("S_UREA")+h("S_GLU"

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
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Material: U
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: mmol/d
Kod VZP rutina: statim;
Vékod do DRM Jedn. DalSi udaje
3M 6M 5,0 12,0 mmol/d
6M 1R 5,0 20,0 mmol/d
1R 15R 10,0 30,0 mmol/d

15R 99R+ 12,9 42,0 mmol/d

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych jen pro tento ucel, bez konzervacnich
pfisad. Je tfeba pfed analyzou provést okyseleni mo¢e pomoci 6 mol/l HCI na pH nizsi nez
2,0, aby nedoslo k vysrazeni fosfatovych soli. Pokud do laboratofe nedodate cely objem
moce, moc¢ dukladné promichejte, zméfte objem s presnosti na 10 ml (u velmi malych déti s
presnosti na 1 ml) a odlijte vzorek. Na pravodku vyznacte pfesné dobu sbéru a celkovy objem
moce.

Stabilita pfi 20-25 st. C 2d
Stabilita pfi 4-8 st. C 3d
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzaveér
Material: U

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: mmol/l

Kod VZP rutina: 81427  statim: 81149

Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 15R 2,00 30,00  mmol/l
15R 99R+ 10,00 60,00  mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Stanovuje se ve sbirané moci (vzhledem k biorytmdm obvykle za 24 hodin). V nesbirané moci
Ize vySetieni pouzit pro vypodet frakéni exkrece P.

Stabilita pfi 20-25 st. C 2d
Stabilita pfi 4-8 st. C 3d
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden
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Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: mmol/l
Kod VZP rutina: 81427  statim: 81149
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
0D 1T3D 1,45 2,91 mmol/l
1T3D 1R 1,45 2,16 mmol/l
1R 2R 1,45 2,16 mmol/l
2R 12R 1,45 1,78 mmol/l

12R 15R 1,20 1,60 mmol/l
15R 60R 0,87 1,45 mmol/l
F 60R 99R+ 0,90 1,32 mmol/l
M 60R 99R+ 0,74 1,20 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne

Mozno stanovit v plazmé (heparin).
Hemolyza fale$né zvySuje vysledky vyplavenim fosforu z erytrocytd.

Stabilita pfi 20-25 st. C 4d
Stabilita pfi 4-8 st. C 7d
Stabilita pfi -20 st. C 1r
Pfi skladovani pfi -70 °C stabilita 5 let.

Material: ]

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: g/mol

Koéd VZP rutina: statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
oD 99R+ 8,80 15,00  g/mol

Hodnoty 15-99 g/mol = proteinurie
Hodnoty rovny nebo vy$si nez 100 g/mol = téZka proteinurie

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

IFCC a dalSi odborné spole€nosti doporuduji uvadét vysledky vysSetfeni proteinu v moci ve
formé pomeéru protein/kreatinin (protein kreatinin ratio, PCR, g/mol). Stanoveni se provadi z
jednorazového vzorku prvni ranni moci. Timto jsou eliminovany chyby vzniklé nespravnym
sbérem moci. Pfepocet na koncentraci kreatininu eliminuje rozdily v koncentrovanosti mogi.
Pfi pozadovani vySetfeni proteinu v moc¢i nutno soubézné ordinovat kreatinin v mogi.
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Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 6 h pfi 20 °C
Jednotky: g/l
Kod VZP rutina: statim;
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
F OD 1R 0,08 0,25 g/l
M 0D 1R 0,07 0,25 g/l
F 1R 12R 0,12 0,30 g/l
M 1R 12R 0,11 0,34 g/l

F 12R 60R 0,16 0,38 gll
M 12R 60R 0,18 0,45 g/l
F 60R 99R+ 0,14 0,37 g/l
M 60R 99R+ 0,16 0,42 gll

Lze vySetfit pouze ze séra.

Stabilita pri 20-25 st. C 24 h
Stabilita pfi 4-8 st. C 3d
Stabilita pfi -20 st. C 24 tyden

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 24 hpfi4 °C

Jednotky: pa/l

Kod VZP rutina: 91481  statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje

0D 2D 2,00 21,00 ug/l
2D 99R+ 0,000 0,500 g/l

U novorozenc(i do 48 hodin po narozeni jsou fyziologicky zvySené hodnoty.

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Stanoveni Ize provadét i v plazmé Li heparin, EDTA. VySetfeni Ize poZzadovat pouze u
hospitalizovanych pacientt. U novorozencli do 48 hodin po narozeni jsou fyziologicky zvySené
hodnoty.

Lékové interference: in vitro testy se provadély na 16 bézné uzivanych léCivech. Nebyla
zjisténa zadna interference.
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Stabilita pfi 4-8 st. C 1d
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden
Odbér do: Sklo nebo plast bez Upravy
Material: U
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: g/d
Kod VZP rutina: statim;
Referenénirozmezi:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 12R 0,000 0,070 g/d

12R 15R 0,000 0,120 g/d
15R 99R+ 0,000 0,130 g/d

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Mo¢ sbirejte do sbérnych lahvi uréenych jen pro tento Ucel, bez konzervacnich pfisad. Pokud
do laboratofe nedodate cely objem moce, mo¢ dikladné promichejte, zméfte objem s presnosti
na 10 ml (u velmi malych déti s pfesnosti na 1 ml) a odlijte vzorek. Na pravodku vyznacte
presné dobu sbéru a celkovy objem moc¢e. BEhem sbéru uchovavat pfi +4 az +8 °C.

Stabilita pfi 20-25 st. C 1d
Stabilita pfi 4-8 st. C 2d
Stabilita pfi -20 st. C 1r

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzavér

Material: U

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: g/l

Kod VZP rutina: 81369  statim: 81129

Referenénirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
0D 15R 0,000 0,120 gl

15R 99R+ 0,000 0,200 gll

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu
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Pfednost ma stanoveni ve sbirané moci (sbér bez konzervacénich latek).

Stabilita p¥i 20-25 st. C 2d

Stabilita pfi -20 st. C 1r
Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: g/l
Kéd VZP rutina: 81365  statim: 81125
Referen¢nirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
0D T 44 76 gll
1T 1R 51 73 g/l
1R 2R 56 75 g/l
2R 3R 58 78 gl
3R 15R 60 80 g/l
15R 99R+ 64 83 g/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Zabranit hemolyze a venostaze.

Stabilita pfi 20-25 st. C 1 tyden
Stabilita pfi 4-8 st. C 4 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 1r

Odbér do: Plast, gel, aktivator sraZzeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Jednotky: pg/l
Kdéd VZP rutina: 93225 statim:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
F 15R 99R+ <0,500 g/l
M 15R 50R <2,500 g/l
M 50R 60R <3,500 g/l
M 60R 70R <4,500 g/l
M 70R 99R+ <6,500 g/l

Sérovy PSA vzrista nad diskriminac¢ni hranici po ejakulaci (o 0,8 ug/l v dobé jedné hodiny po
ejakulaci), po digitalnim rektalnim vySetfeni nebo po transrektalnim ultrazvukovém
vyS$etreni, podobné i po mechanickém drazdéni prostaty (napr. po jizdé na kole). Vyraznéjsi a
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déle trvajici zvyseni PSA (az do 20 dni) Ize pozorovat i pro transuretralni resekci.

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne

Odbér nejdfive 48 hodin po kazdém vysSetfeni per rectum nebo po masazi prostaty a nejdfive 2
tydny po biopsii prostaty.

Mozno stanovit v plazmé EDTA, Li heparin.

Lékové interference: in vitro testy se provadély na 16 bézné uzivanych IéCivech. Nebyla
zjisténa zadna interference.

Stabilita pfi 4-8 st. C 5d
Stabilita pfi -20 st. C 24 tyden
Nepouzivat opakované rozmrazeni a zamrazeni vzorku.

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.

Material: B

Max. doba do zpracovani: 1dpfi4°C

Jednotky: ku/l

Kod VZP rutina: 91501  statim:

Referenénirozmezi:
Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 99R+ <14,0 kU/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Stabilita pfi 20-25 st. C 1d
Stabilita pfi 4-8 st. C 1 tyden
Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzavér
Material: ]

Max. doba do zpracovani: 2 h pfi 20 °C

Jednotky: -

Koéd VZP rutina: 92135  statim:

Screening zahrnuje tato vySetreni: amfetamin, benzodiazepiny, barbituraty, THC
(marihuana)/kanabis, kokain, metamfetamin, morfin/heroin, tricyklicka antidepresiva,

metadon, MDMA (extaze) a kratom.

VySetfeni nema forenzni vyznam, slouzi pouze pro klinickou potrebu.

Pfi pozitivnim zachytu screeningu drog v moéi je vhodné provést konfirmaci v Ustavu soudniho
lékarstvi a toxikologie VFN,Ke Karlovu 2, Praha 2, tel. 224 911 267. Konfirmace se provadi z
plvodniho (poz) vzorku, ktery je uchovany na OKB po dobu 3 mésicd.
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Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné
Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Pro vySetfeni dodavejte 50 ml moce.
Referen¢ni meze

Vék Pohlavi Hodnota
OR-99R  obé NEGATIVNI
Stabilita pfi 20-25 st. C 2h
Stabilita pfi 4-8 st. C 2d
Stabilita pfi -20 st. C 1r

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C
Jednotky: mmol/l
Kod VZP rutina: 81611  statim:
Referenénirozmezi:
Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
0D 3R <0,89  mmol/l
3R 5R <1,00 mmol/l
5R 10R <0,70 mmol/l
10R  15R <0,80  mmolll
15R 99R+ <1,70 mmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne

Doporucuje se odbér provadét po 12 hodinach la¢néni.
Lékové interference: N-acetylcystein, acetaminofen a matamizol zplUsobuiji faleSné nizké
hodnoty. Odbér krve pro provedeni testu doporucujeme provadét pred podanim Iéku.

Stabilita pfi 20-25 st. C 3d
Stabilita pfi 4-8 st. C 10d
Stabilita pfi -20 st. C 2r

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B
Jednotky: pmol/I

Kéd VZP rutina: statim:
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Referenéni meze:

4T-1R: 17,9 - 71,6 umol/l

1-99R: 44,75 - 80,55 umol/l

Vypocet na zakladé hodnoty volné vazebné kapacity a hodnoty Zeleza v séru.

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Material: B

Jednotky: 1

Koéd VZP rutina: statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
oD 99R+ 0,21 0,48 1

Referencni rozmezi: Pro vék od 0 do 99 let: 21 - 48 %

S Fe/(S_UIBC +S_Fe) (S_Fe v umol/l, S_UIBC v umol/l).

LIMS: if Exists("S_Fe") AndAlso IsNum("S_Fe") AndAlso Exists("S_UIBC") then return
h("S_Fe")/(h("S_Fe")+h("S_UIBC"

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 2 h pfi 20 °C

Jednotky: ng/l

Koéd VZP rutina: 81237  statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R+ <14,0 ng/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Zabranit hemolyze. Lze vySetfit ze séra nebo plazmy heparin, EDTA. Pro rezim VITAL odebirat
pouze plazmu. Pfi vySetfeni postupné odebiranych vzorkl( pouzivejte v ramci vyhodnoceni
tentyz typ vzorku.
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Lékové interference: in vitro testy se provadély na 17 bézné uzivanych lé€ivech. Nebyla
zjisténa Zadna interference.

Stabilita pfi 20-25 st. C 24 h
Stabilita pfi 4-8 st. C 4d
Stabilita pfi -20 st. C 8 tyden
Zabranit opakovanému rozmrazovani.

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: mu/l

Kéd VZP rutina: 93195  statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
oD 99R+ 0,270 4,200 mul/l
F oD 50R 0,230 3,820 mul/l GRAV

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: STATIM, denné

Odezva urgentni: Do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Vzhledem k diurnalnimu rytmu odebirejte pokud mozno vzdy rano, nalaéno.

Mozno stanovit v plazmé EDTA, Li heparin.

Lékové interference: in vitro testy se provadély na 17 bézné uzivanych lé€ivech. Nebyla
zjisténa zadna interference.

Stabilita pfi 20-25 st. C 1d

Stabilita pfi 4-8 st. C 3d

Stabilita pfi -20 st. C 12 tyden

Vyvarovat se opakovaného rozmrazovani a zamrazovani séra.

Odbér do: Plast, gel, aktivator sraZzeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 2 h pfi 20 °C

Jednotky: pumol/I

Kod VZP rutina: 81629  statim:

Referenéni meze:
F 0-99R: 12,5 - 55,5 umol/Il
M 0-99R: 12,4 - 43,0 umol/l

Dostupnost rutinni: Denné
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Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne

Hemolyza vzorku mize ovlivnit vysledek stanoveni.
Lékové interference: kys. askorbova

Stabilita pfi 20-25 st. C 6h

Stabilita pfi 4-8 st. C 3d

Stabilita pfi -20 st. C 1r

Odbér do: Plast, gel, aktivator srazeni (BD Vacutainer) zlaty uz.
Material: B

Max. doba do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Jednotky: pmol/l

Kéd VZP rutina: 93213  statim:

Vék od do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R+ 37,5 188,0 pmol/l

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost urgentni: Neni statimové vysSetieni!

Lékové interference: n vitro testy se provadély na 16 bézné uzivanych IéCivech. Nebyla
zjisténa zadna interference.

Stabilita pfi 20-25 st. C 16 h
Stabilita pfi 4-8 st. C 3d
Stabilita pfi -20 st. C 05r
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G-01 Pokyny pro oddéleni

Oraini glukézovy tolerancni test (0GTT) — pokyn pro oddéleni
Indikace:

1. potvrzeni diagndézy diabetes mellitus (DM) v pfipadé, Ze diagndza neni jednoznacéné potvrzena
nalezem plazmatické koncentrace glukézy v zilni krvi nalacno (fasting plasma glucose, FPG) vysSi
nez 7,0 mmol/l

2. diagnostika gestacniho diabetu

3. zjisténi poruSené glukozové tolerance (impaired fasting glukose, IFG). Jde jednak o stavy s hrani¢ni
FPG (5,6-7 mmol/l), jednak v situacich s FPG nizSi nez 5,6 mmol/l, pfi nichz bylo vysloveno
podezfeni na poruchu tolerance glukézy z pfedchozich vysetfeni nebo jedna-li se o jedince se
zvySenym rizikem vzniku diabetu. Pfi nalezu poruSené glukézové tolerance (PGT) se oGTT opakuje
v dvouletych intervalech.

Kontraindikace: opakovany vysledek koncentrace postprandialni glukézy v plazmé Zilni krve nad 11,1
mmol/l. Opakovany vysledek FPG nad 7,0 mmol/l. Jasné klinické pfiznaky DM. Nausea az zvraceni po
podani koncentrovaného roztoku glukézy. Zvraceni je dlivodem pro pferuseni testu. Po dvou hodinach po
podani glukdzy se mize projevit posthyperglykemicka hypoglykemie.

Priprava pacienta: k dosaZeni potfebné diagnostické spravnosti oGTT se poZaduje laCnéni pfed odb&rem
po dobu 8 - 14 hodin, pfedchozi tfidenni dieta se zvySenym pfisunem sacharidd v potravé v mnozstvi
minimalné 150 g za den a normalni fyzicka aktivita ve stejném obdobi.

Postup provedeni: odebira se Zilni krev nalacno a Ceka se na vysledek glykémie (pokud je test provadén
na oddéleni MNC). Je-li glykémie 27,0 mmol/l, oGTT se neprovadi. Pokud je glykémie v rozmezi 5,6-6,9
mmol/l, oGTT se provede. Pacient vypije béhem 3-5 min. 75 g glukézy rozpusténych v 300 ml roztoku (u déti
starSich 3 let, 1,75 g glukézy na 1 kg télesné hmotnosti, max. 75 g ve 25% roztoku). BEhem testu je
nezbytné dodrzovat télesny klid.

Odbér materialu

Biologickym materialem pro oGTT je plazma Zzilni krve.

Odebrana krev se fadné oznaci identifikaci pacienta a porfadim odbéru.

Odbérova zkumavka — zkumavka s obsahem inhibitoru glykolyzy (NaF + EDTA + oxalat)

Odbér zilni krve nalagno pfed zatézi glukézou, dalsi odbér zilni krve se provede za 2 hodiny po zatézi.
Pfi diagnostice gesta¢niho diabetu se navic provede odbér Zilni krve za 1 hodinu po zatézi.

Je-li test provadén v externim zafizeni, po ukonceni testu se dopravi vSechny odbéry najednou na OKB.
OGTT u déti

U déti se standardné pouzita davka glukézy pro OGTT pocita 1,75g/kg télesné hmotnosti do maxima
75gramd.

Hodnoceni kfivky
Hodnoticim kriteriem je koncentrace glukézy v plazmé Zilni krve 2 hodiny po podani glukézy.

Vylou&eni diabetu Glukéza < 7,8 mmol/l
Porusena tolerance glukézy Glukdza = 7,8 mmol/l a < 11 mmol/|
Diabetes mellitus Glukéza = 11,1 mmol/l

K vysloveni diagnézy musi byt pfekro€eni tohoto rozhodovaciho limitu potvrzeno opakované.

Gestacni diabetes mellitus (GDM) je porucha metabolismu glukézy, riizného stupné, ktera se objevi
v téhotenstvi a spontanné odezni v pribéhu Sestinedéni, V t€hotenstvi muze byt zachycen také tzv. zjevny
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DM, ktery splfiuje diagnosticka kritéria diabetu platna pro vSeobecnou populaci (glykémie nalaéno = 7,0
mmol/l a/nebo v 120. min. oGTT = 11,1 mmol/l) a zpravidla pfetrvava i po Sestinedéli.

GDM je nové definovan jako diabetes zachyceny ve Il. az lll. trimestru t&€hotenstvi u Zen, u kterych nebyl
pfitomen zjevny diabetes pfed téhotenstvim.

Screening GDM je dvoufazovy:
1. faze: do 14. tydne
2. faze: ve 24.-28. tydnu

1. jeindikovan u v8ech téhotnych s vyjimkou Zen s jiz znamou pregestacné vzniklou poruchou
metabolizmu glukézy

2. organizovan gynekologem

3. provadén v akreditované laboratori, ktera se fidi poslednim platnym doporu€enym postupem
CSKB CSL JEP pro vysetfeni glykémie nalacno z zilni krve a 75 g oGTT standardni metodou

I. faze: do 14. tydne
Indikace: vSechny téhotné

Metoda: glykémie nalacno z zilni plazmy

1. Diagnosticky postup

glykémie nalaéno < 5,1 mmol/l glykémii neni tfeba opakovat

glykémie nalaéno = 5,1 mmol/l glykémii nalano je nutné opakovat co nejdfive, ale
ne ve stejny den

glykémie nalaéno = 5,1 mmol/l a opakovana doporuceno doplnéni 75 g oGTT v 1. fazi screeningu
glykémie < 5,1 mmol/l

2. Hodnoceni vysledkt a dal$i postup

glykémie nalaéno < 5,1 mmol/l v normé Zena podstoupi Il. fazi screningu
glykémie nalaéno opakované 5,1- | GDM Zena je odeslana na diabetologii
6,9 mmol/l

glykémie nalaéno opakované = = zjevny DM Zena je odeslana na diabetologii
7,0 mmol/l

glykémie pfi oGTT v 60. min. v normeé Zena podstoupi Il. fazi screeningu
<10,0 mmol/l a ve 120. min. < 8,5

mmol/|

glykémie pfi oGTT v 60. min. 2 = GDM Zena je odeslana na diabetologii
10,0 mmol/l a/nebo ve 120. min. =

8,5 mmol/l

Il. faze: 24.-28. tyden

Indikace: vS8echny t&hotné Zeny s negativnim vysledkem v |. fazi screeningu (i Zeny, které |. fazi
nepodstoupily)

Metoda: tfibodovy 75g oGTT (vzdy za standardnich podminek)
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10.

11.

12.

13.

test se provadi v rannich hodinach po min. 8 hod. laénéni (t€hotna smi pouze Cistou vodu)
3 dny pred testem obvyklé stravovaci navyky a den pred testem vyloucit zvySenou fyzickou namahu
vSechny odbé&ry musi byt ze Zily, nelze pouzit kapilarni krev z prstu

jednotlivé glykémie musi byt stanoveny standardni metodou ze standardni zkumavky do 30 min. od
odbéru nebo ze zkumavky s tfislozkovym antiglykolytickym ¢€inidlem (NaF + EDTA + citrat sodny)
max. do 24 hod.

po celou dobu testu zlstava vySetfovana Zena ve fyzickém klidu, pfed testem a béhem testu nesmi
koufrit

pravidelné davky Iékd s antiinzulinovym efektem (zejm. hydrokortizon, thyroxin, beta-
sympatomimetika, progesteron) Ize uzit v den testu az po jeho dokondceni

divodem k odlozeni testu je akutni onemocnéni napf. viréza, hyperemesis gravidarum apod.

1. Diagnosticky postup

glykémie nalaéno < 5,1 mmol/l Zena podstupuje 75 g oGTT: vypije béhem 3-5 min.

75 g glukézy rozpusténych v 300 ml vody, dalSi
odbér za 60 a 120 min.

glykémie nalaéno = 5,1 mmol/l glykémii nalano je nutné opakovat co nejdfive, ale

ne ve stejny den

glykémie nalaéno = 5,1 mmol/l a opakovana Zena podstupuje 75 g oGTT

glykémie < 5,1 mmol/l

glykémie nalacno = 5,1 mmol/l a opakovana = GDM, Zena nepodstupuje oGTT

glykémie = 5,1 mmol/l

2. Hodnoceni vysledkt a dal$i postup

vSechny vysledky glykémie jsou = negativni standardni péce

vV norme: screening
nalaéno < 5,1 mmol/l

v 60. min. < 10,0 mmol/l

ve 120

. min. < 8,5 mmol/l

splnéno kterékoliv z nasledujicich | = GDM Zena je odeslana na diabetologii

kritérii:

opakované nala¢no = 5,1 mmol/l

v 60. min. = 10,0 mmol/l

ve 120

. min. 2 8,5 mmol/l
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Algoritmus pro screening DM u dospélych
/,{ Klinické pfiznaky \
P! B
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Gestacni DM - 1. faze screeningu

vsechny téhotné Zeny bez diaoetu_
ve 24, -28. tydnu téhotenstvi

[ glykémie nalaéne z Zilni plazmy I

— e ——

- < e -3
2 7,0 mmol/I 25,1 mmol/I < 5,1 mmol/|
druhy odbér druhy odbér
. v Jiny den v jiny den

| 2 7,0 rj1n*£wl," ‘ 2 5,1 mmol/ “ < 5,1 mmol/l

l odeslat na diabetologii

Pokyny pro sbér moc¢e — Hamburgeriuv sediment

VysSetreni se provadi po dodrzeni noéniho klidu na [dzku! Piti pacienta v predveder testu neni tfreba nijak
omezovat. Pfed mocéenim je tieba provést hygienickou ocistu genitalu.

Pti sbéru mo¢i se pacient v dany den a hodinu vymo¢i mimo sbérnou nadobu do zachodu. NE do
sbérné nadoby! Teprve od této doby bude veskerou dalSi mo¢ (i pfi stolici) sbirat do sbérné nadoby
(zcela Cisté, vymyté bez pouziti desinfekénich prostredkl a ndsledné vysusené).

Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

Po tfech hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde pouze o jediné
modeni do sbérné nadoby. NemuzZete-li se vymodit presné za 3 hodiny, Ize pfipustit dobu v rozmezi 2.5
az 3.5 hodiny. Na vzorku a zadance musi byt vzdy uveden ¢as zahajeni sbéru moce a ¢as posledniho
moceni do sbérné nadoby (tj. zatatek a konec sbérného obdobi). Prvni i druhy as uvadéijte s presnosti

na minuty.

Béhem pokusu mizZete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi pohybovat okolo 300 ml u
dospélych, dité do 8 let 100 - 200 ml, déti osmileté a starsi 200 - 300 ml.

Celkové mnozstvi moce se dobfe promicha, zméfi se s presnosti na 1 ml a vzorek se ve zkumavce
k tomu uréené doda na OKB (10-50 ml) — nutno vyznacit presny objem.

Nebo Ize sbérnou nddobu s celym objemem moce a s Zadankou dorudit do laboratore.

Vzorky modi je tieba transportovat do 1 hod. po ukonéeni sbéru do laboratore.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou spravného vySetieni.
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Resorpcni krivka Fe — pokyn pro oddéleni

Pouziti a predpoklady provedeni

Jedna se o dopliujici vySetfeni diagnosticky nejasnych anémii, poruch metabolismu Zeleza nebo poruch
vstfebavani z GIT. Sleduje se narlst koncentrace Zeleza v séru po podani davky Zeleza. Testu pfedchazi
vySetieni krevniho obrazu, ferritinu, transferrinu (beta-1-frakce v elektroforéze nebo vazebné kapacity
Zeleza). Test je uréen pro dospélé osoby.

Dvojmocné Zelezo se vstfebava v podstaté bez rozdilu mezi pouzitou soli (fumarat, sukcinat, chlorid, sulfat,
glukonat a dalsi). Lékové formy s modifikovanym uvolfiovanim zeleza dosazeni vrcholu kfivky koncentrace
po podani oddaluji. Nejrychleji se Zelezo vstfebava nalaéno u Iékovych forem s nemodifikovanym
uvolfiovanim. Trojmocné Zelezo se vstfeba az po redukci na dvojmocné. Bézna terapeuticka denni davka
pro dospélého Clovéka je 120 - 180 mg zeleza ve dvojmocné formé.

Test je kontraindikovan u zanétl tlustého stfeva, divertikuldzy a strikturam stfeva. Podani Zeleza peroralné
se muze projevit nezadoucimi Ucinky: gastrointestinalni obtize (nauzea, prijmy nebo zacpa, bolest v
epigastriu).

Pracovni postup provedeni funkéniho testu

Zakladni odbér zilni krve nalacno se provede rano v 7:00 hodin. Ihned po odbéru se nemocnému poda
pFipravek zeleza v mnozstvi odpovidajici obsahujici 170 mg elementéarniho Fe (Ferronat, Aktiferin, Makrofer
apod.) a odbér se opakuje za 1 hodinu, 6 a 7 hodin po podani. U ambulantnich nemocnych postaci odbér za
1 hodinu a za 2 hodiny, prodlouzeni odbérd na odbér po 6 a 7 hodinach az dle vysledku. Zkumavky se
transportuji do laboratofe jednotlivé, ihned po odbéru - stanim piné krve se koncentrace Fe ve vzorku séra
zvySuje.

Na zadankach se kromé béznych udajl i pfesné vyznaci ucel vysetreni a ¢as a poradi odbéru vzorku,
zkumavky nutno oznadit identifikaci pacienta a pofadim odbéru.

Odbér do bézné zkumavky uréené pro biochemickeé testy viz LP C-05 PouzZivany odbérovy systém.
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Pokyny pro odbér vzorku stolice na okultni krvaceni

Vzorek nelze odebirat v dob& menstruace, v pfipadé krvacejicich hemeroid(, pfi napéti v disledku zvySené
stfevni motility.

Mo¢ a vyrazné zfedéni vzorku vodou z toalety mohou zpusobit chybny vysledek testu.

Pozor - nevylit tekutinu ze zkumavky!

NAVOD PRO ODBER VZORKU STOLICE DO ODBEROVE ZKUMAVKY FOB

1. PRED ODBEREM:
Odbér vzorku provadéjte v Cistém a suchém prostfedi.

Drite zkumavku ve sVislé poloze zelenym uzavérem nahoru po celou dobu odbéru!

2. ODBER VZORKU:

m N (m
i f
© x @ =3 =
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m | mw |
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Oteviete zeleny Vloite uzdvér s

QOdstrarite pfebytecny vzorek

uzavér vybaveny Pomoci hrotu odeberte ast i h U hrotem do
; vzorku ze 3 rliznych mist. stolice z hrotu papirovym
tenkym hrotem. ¥ ubrouskemn. szqua_vky.
Pevné utdhnéte.
3. PO ODBERU:

Umistéte zkumavku s odebranym vzorkem do igelitového sacku. Uskladnéte v lednicce.
Doruéte odbérovou zkumavku v sdéku do 2 dnli do laboratofe.

Pokyny pro odbér vzorku stolice na vysetreni kalprotektinu

BUHLMANN CALEX® Cap je jednorazova odbérova zkumavka s extrakénim pufrem pro odbér vzorku lidské stolice a
extrakce kalprotektinu.

Bezpe¢nostni opatieni

Extra¢ni pufr neobsahuje slouceniny lidského ptivodu.

Zkumavka pted extrakci musi byt vytemperovana na pokojovou teplotu (18-28°C).
Zkumavka nesmi byt pouzita po uplynuti doby expirace uvedené na Stitku.
Zkumavka musi byt pfepravovana za pokojové teploty.

Nepouzivejte zkumavku opétovneé.
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Priprava vzorku ve zkumavce CALEX®:

Pred pouZitim nechte zkumavky vytemperovat na
pokojovou teplotu. Drfte zafzeni CALEX® Cap ve svislé
poloze a odstrante bily vzorkovaci kolik soucasnym
otoéenim a vytafenim nahoru (obrazek A).

POZOR: NeodSroubujte modry uzavér!

Davkovaci hrot s draZkami ponofte do stolice a pred
wyjmutin jej otoéte. Opakujte postup ve 3-5 rdznych
polohdch vzorku stolice, aby se draZky dplné vyplnily
(obrazek B).

Znovu vio#te vrorkovaci kolik do téla CALEX® Cap

a zatlacte jej zpét do konecné zajistovaci polohy
(citite a uslysite dvé kliknuti, obrazek C).
MNadbyteéna stolice se v nalevce odstranuje béhem
opétovného zavedeni vzorkovaciho hrotu do téla
CALEX®.

Fo odbéru predejte co nejdive svému odetfujicimu
E&kari.

Extrakt ve zkumavee CALEX® je stabilni po dobu 3 dny pri pokojové teplobs, po dobu & dni pii 2 - 8 °C, pii zamraieni ai
23 mésica. Extrakty mohou byt ai 4x zamraieny a rozmradeny.

G-02 Pokyny pro pacienty
Zakladni pokyny pro pacienty pred odbérem krve

Pokyny pro pacienty
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7. odbér Zilni (vendzni) krve se provadi vétdinou rano, obvykle nalaéno (mezi 7. az 10. hod.) v poloze
v sedé

8. pred odbérem krve dbejte pokynl Iékafe — nékteré odbéry vyzaduji lacnéni, dodrzeni urcité diety,
vynechani [ékl (24 - 72 hod. pfed odbérem) apod.

9. odpoledne a vecer pfed odbérem je tfeba vynechat tu¢na jidla
10. pred odbérem dbejte na dostatecné zavodnéni organismu (mineralky, neslazené Caje, apod.);
11. pacient nema pfed odbérem pit kavu, alkoholické napoje, kourit

12. pacient by mél pfed odbérem v klidu sedét 20 minut

14. pokud uzivate Iéky na Fedéni krve, informujte zdravotnicky personal

15. po odbéru krve je nezbytné nutné stlacit misto vpichu po dobu nejméné 2 az 5 minut, zabranite
vzniku hematomu (modfiny) v misté vpichu

16. v den odbéru nenoste té€zké véci v ruce, ze které byl odbér proveden, necvitte

Rizika spojena s odbé&rem krve ze zily jsou: lehké nebo mirné nepohodli v misté vpichu, slabé zavraté
(pravdépodobnost vyskytu je mozné snizit dostateénym pfijmem tekutin — doporuéuji se neslazené napoje),
bolest, modfina nebo krvaceni v misté, ze kterého byla krev odebrana. Riziko vzniku infekce v misté vpichu
je minimalni. V rdmci prevence a minimalizace vyskytu téchto rizik se dodrZuji stanovené standardni postupy
a opatfeni.

Pokud po zakroku pocitujete jakékoli obtize, informujte zdravotnického pracovnika.

Informace pro pacienty pied odbérem krve z portu nebo kanyly

1. pfed odbérem krve dbejte pokynu Iékafe — nékteré odbéry vyzaduji provedeni nalaéno nebo
dodrzeni urcité diety;
2. pbejte na dostate&né zavodnéni organismu (mineralky, neslazené &aje, apod.);

Komplikace spojené s pouzivanim port systému

dekubitus v misté vpichu
rotace nebo posunuti komUrky
migrace a zalomeni kanyly
eroze kiize

porucha zilni stény

krvaceni pfi nabodnuti

vznik extravazatu

NogkrwbdrE

Technické komplikace systému

3. prasknuti portu nebo kanyly
4. netésnost spojeni komurky s kanylou
5. rozpojeni systému

Infekéni komplikace

1. infekéni komplikace v misté vpichu jehly do vlastniho portu (komurky)
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2. infekce podkozni kapsy portu (podél tunelu katétru)
3. katétrova sepse

Neinfekéni reakce tkané v misté vpichu jehly do portu

1. trombotické komplikace
2. tromboticky uzavér katétru

V ramci prevence a minimalizace vyskytu téchto rizik a komplikaci se dodrzuji stanovené standardni postupy
a opatreni.

V pfipadé vyskytu obtizi ¢i komplikaci informujte neprodlené oSetfujiciho Iékare.

Oralni glukézovy toleranéni test (oGTT) — informace pro
pacienty

Indikace:

1. potvrzeni diagnézy diabetes mellitus (DM)

2. diagnostika gestacniho diabetu (u t&hotnych)
Kontraindikace: opakovany vysledek koncentrace postprandialni glukdzy v plazmé Zilni krve nad 11,1
mmol/l. Opakovany vysledek glykémie nalacno nad 7,0 mmol/l. Jasné klinické pfiznaky DM. Nausea az
zvraceni po podani koncentrovaného roztoku glukézy. Zvraceni je divodem pro pferuseni testu. Po dvou
hodinach po podani glukézy se mize projevit posthyperglykemicka hypoglykemie.
Priprava pacienta:

1. pfed samotnym testem 3 dny strava se zvySenym pfisunem sacharidu v potravé v mnozstvi

minimalné 150 g za den
2. obvykla fyzicka aktivita ve stejném obdobi

3. kdosaZeni potiebné diagnostické spravnosti oGTT se pozaduje laénéni pfed odbé&rem po dobu 8 -
14 hodin

4. pokud je to mozné, Iékaf doporuci vynechani nékterych Iéki

Odbér materialu

Biologickym materialem pro oGTT je plazma Zilni krve.

Odebrana krev se fadné oznaci identifikaci pacienta a poradim odbéru.

Odbérova zkumavka — zkumavka s obsahem inhibitoru glykolyzy (NaF + EDTA + oxalat) — Sedy uzavér

Postup provedeni:
Na test je potieba se dostavit na 7.00 hodinu ranni, nejpozdéji pak do 7.30 hod.

1. Provedeni oGTT u dospélych: provede se odbér Zilni krve nalaéno pred zatézi glukézou. Je-li
vysledek glykémie nalaéno 27,0 mmol/l, oGTT se neprovadi. Pokud je glykémie v rozmezi 5,6-
6,9 mmol/l, oGTT se provede. Pacient vypije béhem 3-5 min. 75 g glukézy rozpusténych v 300 ml
roztoku. Poté se odebere Zilni krev za 2 hodiny po zatézi. BE€hem testu je nezbytné
dodrzovat télesny klid, nejist, nepit a nekoufit.

2. Provedeni oGTT u téhotnych: provede se odbér Zilni krve nalaéno pied zatézi glukézou. Je-li
vysledek glykémie nalaéno 25,1 mmol/l, oGTT se neprovadi. Pokud je glykémie < 5,1 mmol/l,
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oGTT se provede. Pacient vypije béhem 3-5 min. 75 g glukdzy rozpusténych v 300 ml roztoku. Poté
se odebere Zilni krev za 1 a 2 hodiny po zatézi. BE€hem testu je nezbytné dodrzovat télesny klid,
nejist, nepit a nekoufit.

Celkova doba trvani testu je priblizné 2,5 hodiny.

Pacient je po celou dobu sledovan, neopousti ¢ekarnu Odbérové mistnosti. Personal ovéfuje, zda pacient
vypil celou davku napoje, sleduje dodrzovani rezimu a pfipadné obtize (nevolnost, zvraceni, prijem apod.).

V pfipadé vyskytu obtizi musi pacient oznamit tyto skutecnosti zdravotnickému personalu.
Vysledek vySetfeni Vam sdéli Vas osetfujici Iékaf.
Pokyny pro sbér mo¢e — Hamburgeriav sediment

Cilem vySetfeni je posoudit vyluGovani nékterych ¢astic ledvinami. Pro spravné provedeni vySetfeni je
nezbytné znat pfesny €as sbéru a objem moci.

Proto dodrzujte nasledujicimi pokyny:

1. Sbér zacina v uréeny den pfesné v uréenou hodinu (¢as zahajeni sbéru moce), kdy se naposledy
dikladné vymocite na zachodé MIMO sbérnou nadobu.

2. Od té doby mocite vesSkerou mo¢ do shérné nadoby (zcela Cisté a suché uzaviratelné sklenice).
3. Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

4. Po tfech hodinach sbéru moc¢e se vymocite do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde pouze o
jediné moceni do sbérné nadoby. NemUzete-li se vymocit pfesné za 3 hodiny, Ize pfipustit dobu v
rozmezi 2.5 az 3.5 hodiny.

5. Na §titku a Zadance musi byt vZdy uveden &as zahéjeni sbéru moce a ¢as posledniho mo&eni do
sbérné nadoby (ij. zaatek a konec sbérného obdobi). Prvni a druhy €as uvadéjte s pfesnosti na
minuty.

6. Moceni do sbérné nadoby Ize provést pouze po hygienické oCisté genitalu.

7. Beéhem pokusu muzete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi pohybovat okolo 300
ml (tfetina litru).

8. Sbérna nadoba s celym objemem moc€e musi byt spolu se zadankou doru¢ena do 60 minut po
ukonc&eni shéru na OKB prostfednictvim ambulance Vaseho Iékare. Pfesné dodrzeni pokynu je
podminkou spravného vySetreni.

Pokyny pro odbér vzorku stolice na okultni krvaceni

Vzorek nelze odebirat v dobé menstruace, v pfipadé krvacejicich hemeroidu, pfi napéti v disledku zvySené
stfevni motility.

Mo¢€ a vyrazné ziedéni vzorku vodou z toalety mohou zp(lsobit chybny vysledek testu.

Pozor - nevylit tekutinu ze zkumavky! Dodrzeni pokynu je podminkou spravného vySetreni.
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NAVOD PRO ODBER VZORKU STOLICE DO ODBEROVE ZKUMAVKY  FOB

1. PRED ODBEREM:
Odbér vzorku providéjte v Listém a suchém prostfedi.

Drite zkumavku ve SVislé poloze zelenym uzdvérem nahoru po celou dobu odbiru!

2. ODBER VZORKU:

w :ﬁ"

.

nxn D Q D
Oteviete zeleny Violte uzdviér s
uzdvie vybaveny Pomaodi hrotu odeberte st O:xa‘l);il;le :’efy::"‘v v:‘mek hrotem do
. P p ice 2 hrotu paplirovym
tenkym hrotem vaorku ze 3 rhaznych mist. beoiaiam humavky
Pewné utdhnéte
3. PO ODBERU:

Umistéte zkumavku s odebranym vzorkem do igelitového sdtku. Uskladnéte v ledniice
Doruéte odbérovou 2kumaviu v sdcku do 2 dnd do laboratofe

Pokyny pro odbér vzorku stolice na vysSetreni kalprotektinu

BUHLMANN CALEX® Cap je jednorazova odbérova zkumavka s extrakénim pufrem pro odbér vzorku lidské
stolice a extrakce kalprotektinu.

Bezpecnostni opatieni

Extrac¢ni pufr neobsahuije slouceniny lidského plvodu.

Zkumavka pred extrakci musi byt vytemperovana na pokojovou teplotu (18-28°C).
Zkumavka nesmi byt pouzita po uplynuti doby expirace uvedené na Stitku.
Zkumavka musi byt pfepravovana za pokojové teploty.

Nepouzivejte zkumavku opétovné. Dodrzeni pokynu je podminkou spravného vysetfeni.
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Priprava vzorku ve zkumavce CALEX®:

Pred pouZitim nechte zkumavky vytemperovat na
pokojovou teplotu. Drite zafizeni CALEX® Cap ve svisié
poloze 3 odstrante bily vzorkovaci kolik soucasnym
otocenim a vytazenim nahoru (obrazek A)

POZOR: NeodSroubujte modry uzavér!

Davkovaci hrot s draZkami ponofte do stolice a pred
vyjmutim jej otoéte. Opakujte postup ve 3-5 nliznych
polohach vzorku stolice, aby se drazky upiné vyplnily
(obrdzek B)

Znovu vioZte vzorkovaci kolik do téla CALEX*™ Cap

a zatladte je zpét do koneéné zajiStovaci polohy
(citite a uslySite dvé Kliknuti, obrazek C)

Nadbyteéna stolice se v nilevce odstranuje béhem
opétovného zavedeni vzorkovaciho hrotu do téla
CALEX®,

Po odbéru pledejte co nejdiive svému oSetfujicimu

Iékan

Extrakt ve thumavce CALEX*® je stabilni po dobu 3 doy pii pokojové teploté, po dobu 6 dnd pfi 2 - 8 *C, pAl zamrateni al

23 maésici. Extrakty mohou byt ai 4x zamralony a roxmeadeny.

H-01 Prilohy

Zadanky o laboratorni vysetfeni
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