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Vézena pani, vizeny pane, toto je pouceni o zdravotnim vykonu, ktery Vam ma byt proveden:

Zavedeni zalude¢ni sondy

Na zdkladé¢ Vam provedenych vySetieni indikoval V&S oSetiujici 1ékat zavedeni ZaludeCni
sondy.

Zalude¢ni sonda je mé¢kka hadicka, ktera se zavadi nosem do Zaludku za téelem podavani
stravy u leZicich nemocnych dlouhodobé neschopnych pfijimat stravu béZnym zpisobem.

Pfed zavedenim sondy informujte lékafe o ptfipadnych alergickych reakcich na 1éky a
o zdvaznych onemocnénich, pro kterd jste 1écen/a.

Zavedeni sondy: Lékat potfe konec sondy gelem pro mistni znecitlivéni nosni sliznice,
zasune sondu do jedné nosni dirky a postupné ji zasunuje. V priabehu zasouvani je vhodné
stile polykat. Nakonec je sonda fixovdna prouzkem néplasti ke kofeni nosu, aby se zabranilo
jejimu vytazeni. Pfi nutnosti dlouhodobé vyZivy sondou je nutnd vyména sondy se zavedenim
v opacném nosnim pruduchu, aby se zabranilo otlakiim sliznice.

Bezpecnost vykonu je velmi vysokd. Tak jako pfi kazdém vysetieni miiZze dojit k neCekanym
komplikacim. Nejzavaznéjsi je krvdceni, perforace, které si mohou vyZadat hospitalizaci
v nemocnici nebo i chirurgicky vykon.

Mozné komplikace:
= alergie na lokdlni anestetikum (prostiedek k mistnimu znecitlivéni sliznice)
= poranéni nosniho priaduchu s doprovodnym krvacenim
» vdechnuti Zalude¢niho obsahu — projevi se kaslem, ndsledn¢ zanétem plic

Pokud mate v souvislosti se zavedenim Zalude¢ni sondy jakékoliv dotazy, zeptejte se
osetiujiciho lékare nebo zdravotni sestry.

Soucasné prohlasuji, Zze v piipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyZadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakroki nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi
souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potiebné a neodkladné vykony nutné
k zachrané mého Zivota nebo zdravi.
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