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N Informovany souhlas s diagnostickym/lIé€éebnym postupem

ZAVEDENI NITRODELOZNIHO TELISKA

RO PACIENEKY: 1vvveeerrnieerinieeeerrieeeersuneeerrssneeerssseeersssneeessssseeessssneesssssnens

1. Informace k vykonu:

Nitrodélozni télisko se obvykle zavadi bez anestezie a pfi menstruaci nebo kratce po ni.
PFi zavadéni po porodu i mimo menses. Dlvodem je zajisténi co nejlepsi prostupnosti délozniho
hrdla. Pfi zavadéni v indikovanych pfipadech v kratkodobé celkové anestézii neni vazba na
menstruaci nutna.

2. Priprava a popis vykonu:

Pfi vykonu se v gynekologické poloze nejprve desinfikuji rodidla a pochva, poté se uchopi délozni
hrdlo do klesti a provede se sondaz délozni dutiny k ozfejméni velikosti délohy a nakonec se do
délohy vsune nitrodélozni télisko. Obvykle nasleduje kontrola ulozeni téliska ultrazvukem. Tento
vykon obvykle trva cca 10 minut ¢asu. Bolestivost vykonu je individualni a nékdy je pro pacientku
i Iékafe vhodnéjSi zavedeni téliska v celkové narkdze (napf. po operacich na déloznim Cipku, &i
po cisarském fezu). Pfi vyméné téliska pfedchazi tomuto zavedeni vytazeni plvodniho téliska z
délohy za pfipojena vlakna, ¢i tenkym uchopovym nastrojem.

3. Mozna rizika a komplikujici stavy diagnostického /lééebného postupu:

Kazdy lékarsky zakrok je spojen s riziky. | pfi spravnhém postupu v souladu s pfislusnymi
profesnimi povinnostmi a standardy (postup lege artis) se mohou vyskytnout rizika a komplikace
jako zejména: krvaceni, plicni embolie Ci Zilni trombdza (uzavieni Zil krevni sraZeninou), infekce,
alergicka reakce aj. Z hlediska gynekologa predstavuji rizika zakroku zanétlivé pooperacni
komplikace mnohdy souvisejici s chronickymi zanétlivymi zménami v oblasti pochvy a hrdla
délozniho. Tyto stavy vyzaduji 1éCbu antibiotiky a znamenaji pro pacientku prodlouzeni
rekonvalescence i pracovni neschopnost po dobu IéCby. Zanétlivé komplikace se nejCastéji
projevi bolesti v podbfiSku a opakovanym krvacenim. Vzacna je ztrata neboli vypadnuti téliska
¢i vyputovani téliska mimo dutinu délozni a to do délozni svaloviny, déloznich zavésu &i pfimo
do bfisni dutiny. Ojedinéle mize dojit k zavedeni téliska mimo dutinu délozni, k poranéni délozni
stény tzv. perforace do dutiny bfiSni, pfi které maze dojit k poranéni okolnich a nitrobfisnich
organu (mocovy meéchyf, stfevo, cévy aj.) Tato komplikace vyZaduje nasledné oSetfeni z
laparoskopického Ci laparotomického (otevifeného) pfistupu do dutiny bfidni, v€éetné eventualniho
odejmuti délohy, &i jiného postizeného nitrobfisniho organu nebo jeho &asti. Zanétlivé a

4. Jiné (alternativni) moznosti feSeni souéasného zdravotniho stavu mimo navrhovany
diagnosticky/lé€ebny postup:

Alternativu predstavuiji jiné druhy antikoncepce, o kterych s Vami diskutoval Vas oSetrujici |ékar,

kdyZ jste si antikoncepci vybirala.

5. Doplnujici informace:

Mirna citlivost podbfisku mize pretrvavat i nékolik dni po propusténi, stejné jako slabsi krvaceni
¢i hnédavy vytok, ktery muze trvat az 3-4 tydny. Po zavedeni téliska s hormonem muze Spinéni
trvat i nékolik tydnd az mésicum, pacientka mize pocitovat slabé pobolivani v podbfisku, které
je dobfe ovlivnitelné Iéky na bolest. Pokud dojde k narustu intenzity bolesti, krvaceni dale zvyseni
télesné teploty je tfeba ihned kontaktovat Iékafe. Po zakroku nedoporucujeme vétsi fyzickou
namahu cca 1 tyden, koupani a pohlavni styk cca 2-3 tydny. Celkova doba rekonvalescence
zavisi na Vasem zdravotnim stavu vCetné pfidruzenych onemocnéni.
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Informace pro pacientku (zak. zastupce):
1) Preltéte silaskavé pozorné obé strany tohoto listu.
2) Pokud jste plné nerozuméli lékafovu vysvétleni, nebo pokud potfebujete doplhujici
informace, nevahejte zeptat se lékare.
3) Pokud souhlasite s textem prohlaseni, podepiste je.

Prohlaseni pacientky:
Prohladuji, ze jsem byla Iékafem srozumitelné informovana o faktech tykajicich
se diagnostického/léCebného postupu, ktery mné byl navrzen. Méla jsem moznost klast Iékafi
doplfiujici dotazy, a pokud tomu tak bylo, veSkeré mé dotazy byly zodpovézeny.
Jsem si védoma toho, ze mam pravo na druhy nazor.
Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, ze souhlasim:

e s uvedenym diagnostickym/IéEebnym postupem,

e stim, Zze muze byt proveden jakykoliv dalsi vykon, pokud by jeho neprovedeni

bezprostfedné ohrozilo muj zdravotni stav.

Jsem srozuména s tim, ze uvedeny diagnosticky/lééebny postup musi byt proveden
lékafrem, ktery mé o diagnostickém/lééebném postupu (body 1. az 5.) informoval,
nenastanou-li mimoradné okolnosti, v disledku kterych bude vykon proveden jinym
Iékaiem.

Souhlasim, ze jsem:

e byla seznamena s ucelem, povahou vykonu, moznymi nasledky a riziky daného vykonu,

e byla seznamena s moznym omezenim v obvyklém zp(sobu zZivota, lé¢ebnym rezimem,

¢ byla seznamena se svym zdravotnim stavem a s moznymi riziky, ktera jsou specificka
s ohledem na muj zdravotni stav,

¢ byla seznamena s moznymi alternativami, vhodnym preventivnim opatfenimi,

e nezamlCela Zadné znamé udaje o svém zdravotnim stavu (alergie, léky proti srazlivosti
krve), které by mohly ovlivnit moji 1é¢bu,

e byla jsem srozumeéna s tim, Ze neexistuje zaruka toho, Zze zakrok zméni muj zdravotni
stav k lepSimu, i s tim, Ze zakrok mize muj stav zhorsit.

Datum, jméno pfijmeni a podpis pacientky (zakonného zastupce)

Prohlaseni lékare:

Prohladuiji, ze jsem vysvétlil body 1. az 5. tohoto souhlasu pacientce (event. zakonnému zastupci)
zpusobem, ktery byl podle mého soudu pro ni srozumitelny. Dale jsem seznamil pacientku
(zakonného zastupce) s moznymi komplikacemi s riziky, léCebnym rezimem a s moznymi
alternativami.

Datum, jméno pfijmeni |ékafe, podpis a razitko Iékare
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