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Vazena pani/pane, toto je pouceni o zdravotnim vykonu, ktery Vam ma byt proveden:

Amputace dolni konéetiny

Amputace v Sir§Sim smyslu znamend umélé oddéleni casti téla od organismu. Amputaci v uzs§im
smyslu rozumime chirurgické odnéti koncetiny anebo jeji €asti s pferusenim kontinuity kosti. Pokud se
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celd koncetina nebo jeji ¢ast odstrani v kloubu (bez ptetéti kosti), hovoifime o exartikulaci.

Nejcastéjsi indikace:

Vzdy, kdyZ koncetinu nelze zachranit nebo naopak postiZena tkai ohroZuje Zivot.

Pricinou téchto chorobnych stavil jsou nejcastéji cévni choroby, diabetes mellitus a infekce — velmi

¢asto v kombinaci.

Choroby koncetinovych cév: bud’ postizeni cév aterosklerézou ¢i u diabetického postiZeni cév,
které usti do diabetické gangrény s infekci.

Infekce: v ptipad¢ nezvladnutelnych akutnich infekci mékkych tkdni ¢i kosti nebo v ptipadé
chronické osteomyelitidy nezvladnutelné komplexni terapii.

Trauma: amputace je indikovédna u devastujicich poranéni, kde neni moZna rekonstrukce jednotlivych
struktur, ddle u komplikaci, jako je plynatd snét’, kterou se nedafi zvlddnout konzervativni
1é€bou a u cévnich poranéni s odumienim koncetiny.

Tumory: radikalni feSeni u malignich tumord, vétSinou indikovdno onkologem a provadéno na
specializovanych ortopedickych pracovistich.

Optimalni vySka amputace:
pfi rozhodovédni se zvaZuje nckolik hledisek: patologické (tzn. kam je koncetina poSkozend),
anatomické (amputace €i exartikulace), chirurgické (napf. sniZeni rizika infekce pahylu), protetické
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moZznosti a také osobnost pacienta (biologické staii, pohyblivost pfed operaci...).

Nejcastéji provadéné typy amputaci na dolnich koncetinach:

Amputace v oblasti stehna: amputace se provadi v dolni ¢4sti stehna nad kolenem.

Amputace v bérci: operacni vykon se provadi v horni 1/3 bérce.

Amputace v oblasti nohy: nejcastéjSi je amputace transmetatarzilni, kdy je fez veden v oblasti
zandrtnich kosti.

Amputace prstil: odstranéni jednotlivych postiZzenych prstu.

Na hornich koncetinach se provadéji amputace nejcastéji pourazove, kdy neni moZno zachranit
poranénou ¢ast koncCetiny. Castymi jsou amputacni vykony na prstech ruky, kdy je odstranén bud’
¢lanek prstu nebo cely prst.

Dale jsem byl poucen o rizicich doporuc¢eného vykonu, které jsou:

Vétsina komplikaci je pfimo umeérnd veku, piitomnosti dalSich onemocnéni (diabetes mellitus,
aterosklerézy, onemocnéni srdce a plic a dalSi) a také rozsahu provadéného vykonu. Vyssi riziko je
také u pacientl, ktefi nedodrzuji 1é¢ebny rezim a pokyny lékafe. Amputace mize byt komplikovan
krvacenim béhem operace. Vzhledem k operaci ve tkdni, kterd je vétSinou vice ¢i méné vzdalend od
loziska zanétu, je zde riziko pooperacni infekce v ran€. Néasledkem toho muliZe byt rozestup operacni
rdny a ndasledné jeji prodlouZené hojeni a v krajnim piipadé i reoperace. Krajni komplikaci
pooperacniho pribéhu, mize byt diky oslabeni organismu hlavné u star$ich osob také umrti.
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U nékterych pacient dochdzi pooperacné ke vzniku tzv. fantémovych bolesti. Jsou to bolesti
lokalizované na néjaké misto chybéjici ¢asti koncetiny. Je to nenormdlni jen, ktery vznikd nejcastéji
v priib&hu 1 roku po amputaci. Castéji se fantémové bolesti vyskytuji u star$ich pacientt a u téch, kteif
méli vyrazné bolesti jiz pied operaci. Lécba téchto bolesti je ve spoluprdci ambulance bolesti,
neurologa a event. psychiatra.

U mén¢ pohyblivych pacientti mize dojit ke zkrdceni svalil v oblasti kloubd, tento stav se nazyva
flekéni kontraktura.

Komplikovdna miZe byt i anestézie (uspani) béhem vykonu, kdy mtiZe dojit ke zhorSeni onemocnént,
ktery event. v dob& operace jiz trpite, zvlasté pokud se jednd o onemocnéni srdce ¢i plic. MiZe se také
projevit nove zjisténa alergie na dezinfekci, poddvané léky a dalsi latky.

PrestoZze se Vam mlzZe zdiat seznam moZznych komplikaci na prvni pohled pfiliS§ dlouhy,
pravdépodobnost jejich vyskytu je mald. VétSina komplikaci je vSak feSitelnd a v piipad¢, Ze nastanou,
budeme se spolu s Vami snaZit o jejich co nejrychlejsi vylécenti.

Nezadouci Gcinky 1écby:
Pooperacni bolesti jsou zcela béZnym jevem a dostatecnd ddvka analgetik je miZe Upln€ odstranit.
Kratce po operaci je potieba dodrZovat Setfici rezim, aby se rdna mohla dobfe zahojit.

Nasledujici péce:

Zakladni péci o pahyl je banddZovani, které ma za nasledek vytvarovani pahylu pro lepsi usazeni
protézy. Po zhojeni rany a zvladnuti chiize o berlich jsou pacienti odesilani na protetiku. Zde odborny
persondl provede méfeni pahylu a nasledné je vyrobena protéza kazdému pacientovi na miru. Po
prezkouSeni protézy je vétSinou pacient odeslan k dal§imu ndcviku prace s protézou na lizkové
rehabilitacni oddéleni — v nasi oblasti nejcastéji do FN Hradec Kralové.

Lékat, ktery Vam doporucil tento vykon, velmi peclivé zvdzil jeho nutnost s védomim mozZnych
komplikaci a zatéZe, které Vam tento operacni vykon pfinese. UjiStujeme Vis, Ze udélame vSe pro to,
aby VaSe operace probéhla bez komplikaci.

Tyto informace nemohou byt vycerpavajici. Proto se, prosim, zeptejte svého 1ékafe na vSechno, co
Vs o tomto opera¢nim vykonu zajima.

Soucasné prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzZadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakroku nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi
souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potiebné a neodkladné vykony nutné
k zachrané mého Zivota a zdravi.

Pokud mate jakékoliv dotazy ohledné amputace, nebojte se s nimi obratit na sestru nebo
oSetiujiciho lékafre.
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