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Vazena pani/pane, toto je pouceni o zdravotnim vykonu, ktery Vam ma byt proveden:

Cholecystektomie (CHE)

Cholecystektomie (zkratka CHE nebo CHCE) je operacni odstranéni Zlucniku
klasickou metodou. Pouzivd se k odstranéni Zlu¢niku postizeného cholecystolitiazou
(vyplnéni zlucovymi kameny ¢i drti), pfipadné zédnétem ¢i nddorem. Jde o operacni metodu
provadénou v celkovém znecitlivéni na operacnim séle. V dneSni dob¢ je v naprosté vétsSing
pfipadid nahrazena laparoskopickou cholecystektomii (zkratka LACHE), kterd je Setrné&jsi,
mén¢ bolestivd a ma kratSi dobu rekonvalescence, klasickd operace se vyuzivd pouze
v menS$im procentu piipadd, kdy neni z néjakého diivodu moZzné provést LACHE. K témto
piipadim patii predchozi biiSni operace s velkou pravdépodobnosti vytvorfeni nitrobfiSnich
srastli, které by komplikovaly event. az znemozZnovaly laparoskopickou operaci, déle
extrémné obézni pacienti, prokdzany zhoubny nador Zlucniku, pacienti se zdvaZznym
onemocnénim srdce a plic znemoZnujicim laparoskopii, pldnovana operace sou€asné i dalSich
organd, kde je klasicky pfistup nutnosti. Na klasickou operaci je nékdy nutno béhem operace
zmenit i pavodni laparoskopickou, kdyz si to vyZada operacni pritb¢h a nélez.

K pfistupu do dutiny bfiSni se vyuZiva fez nejCastéji v pravém podZebfii, ale je mozny i
piistup z fezu ve stiedni Caife nebo dalSich. Béhem operace se vysSetii dostupné organy a
odstrani se Zlucnik, ktery je nédsledné odesldan na mikroskopicky rozbor. Poopera¢né ziistava
na bfiSe vétSinou 1 jizva cca 12 cm dlouhd a k tomu drobny vpich, z kterého je vyvedena
mimo bfisni dutinu hadi¢ka (drén), kterd slouzi k odvadéni zbytkli krve, Zlu¢i nebo hnisu
z bficha a ponechdva se obvykle dle stavu pacienta cca 2 dny. Pooperacné je pacient preloZen
na oddéleni JIP, odkud se pozdéji vraci na standardni lizkové oddé€leni. Domu se pfti
nekomplikovaném prubéhu propousti nejdiive 4. pooperacni den, vSe ale zdvisi od stavu
pacienta a poopera¢niho pribéhu, rekonvalescence po operaci je do mésice.

Alternativni metodou k CHE je laparoskopickd operace zlu¢niku pomoci
minikamery a ndstroji zavedenych do dutiny bfiSni jen drobnymi vpichy. Vyhodou LACHE
je mens$i operacni rdna a menSi jizva po operaci s krat$Si dobou hojeni, mensi bolestivost
pooperacné a kratSi rekonvalescence. Nevyhodou je o néco delsi doba operace. Metodou
volby je dnes celosvétove (kromé vyjimecnych ptipadi) LACHE.

KaZzd4 operace nese s sebou rizika a 7Zadné pracovisté¢ ani chirurg nemize zarucit
nekomplikovany priitbéh operacniho vykonu a poopera¢niho pribéhu. K zndmym vSeobecnym
komplikacim operaci patii infekce, krvdceni béhem operace a po ni, nezhojeni nebo
komplikované hojeni operacni rany, vytvoieni kyly v jizvé po operaci, alergickd reakce na
Iéky, dezinfekci, Sici nebo obvazovy materidl pouzivané pii operaci, vytvofeni srusti po
operaci zpusobujicich bolesti bficha, hlubokda Zzilni trombdza a plicni embolie. Dalsi
komplikace mohou nastat ze strany anestezie. Nékteré z komplikaci pii zdvazném pribéhu
mohou vyzadovat az dalSi opera¢ni vykon, podani krevni ndhrady, prodlouZeni délky
hospitalizace ptipadné Casté pooperacni kontroly na chir. ambulanci. Ve zcela raritnich
piipadech muze nastat béhem a po operatnim vykonu i pfes maximdlni usili celého
opera¢niho tymu smrt pacienta.
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K specifickym rizikiim této operace patii moZnost poskozeni zejména ZluCovych cest, jater,
stteva nebo jiného orgdnu pii operaci, pooperacni zloutenka zplisobend kaminkem ve
ZluCovych cestich, ponechdni Zlucového kaminku v dutiné bfisni, pfi elektrokoagulaci mize
raritn¢ dojit i ke vzniku popdlenin kize. Pravdépodobnost vyskytu komplikaci je velmi nizka
a je na$i snahou ji minimalizovat. I kdyZ se komplikace vyskytne je ve vétSiné piipadii
feSitelnd a odstranitelnd.

Soucasné prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzZadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakroki nutnych k zachrané mého Zzivota nebo zdravi
souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potiebné a neodkladné vykony nutné
k zachrané mého Zivota a zdravi.

Pokud mate jakékoliv dotazy ohledné cholecystektomie, nebojte se s nimi obratit na
sestru nebo oSetrujiciho 1ékaie.
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