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VazZena pani/pane, toto je pouceni o zdravotnim vykonu, ktery Vam ma byt proveden:

Osetreni zlomenin kosti opera¢nim pristupem, tzv. osteosyntézou.

Zlomenina je definovana jako porucha kontinuity kosti. Je zpravidla tiplnd, ale miZe byt netplna (tzv.
infrakce neboli nalomeni kosti). Nej€astéjsi pii¢inou zlomeniny je uraz. DEli se na zlomeniny dvou a
vice dlomkové a7 tiiStivé. Pfi zlomenindch miZe dochdzet k posunu — tzv. dislokaci ulomkd. Je-li
poranéna ktize v oblasti zlomeniny, jednd se o zlomeninu otevienou.

Léceni zlomenin se déli na konzervativni a operacni.

Lécba konzervativnim zplsobem spocivd v pfiloZeni siddrového obvazu nebo ortézy z textilniho
materidlu za dcelem dostate¢ného znehybnéni dlomkid. To je zdklad pro spravné zhojeni poranéné
kosti.

Radu zlomenin lze vylé¢it pouhym znehybnénim v siadrovém obvaze & v ortéze, v nékterych
piipadech je nutno pfistoupit k 1é€b€ operacni.

Operaéni ieSeni odstraiuje hlavni nevyhody konzervativnich postupi — tzn. dlouhé znehybnéni
kloubii a umoziiuje zpevnit kostni tlomky ve spravném postaveni az do uplného zhojeni.
Osteosyntéza umoziiuje ¢asné cviceni a pohyb nemocného.

Osteosyntéza se provadi :

Dlahovou technikou

Hiebovanim dlouhych kosti

Zevnim fixatérem.

Srouby, specialnimi kovovymi drity a pruty.

Kombinaci vyse uvedenych postupii.

Néhradou hlavice kosti ¢i celého kloubu (nej¢astéji v oblasti kycle)

Hlavni divody provedeni osteosyntézy :

Zlomeniny s takovym posunem ulomkd, které se nedaii spravné fixovat v sdidrovém obvaze.
Zlomeniny nitrokloubni.

Oteviené zlomeniny.

OhroZeni ¢i poranéni dulezitych cév ¢i nervi kostnim ulomkem.

SdruZené nebo vice etdZové zlomeniny.

Hlavni rizika provedeni osteosyntézy :

VétSina rizik je spojena s vékem, celkovym stavem, pfitomnosti dal§ich onemocnéni

(cukrovka, ischemickd choroba srdecni, skleroza, obezita atd.). ZaleZi na druhu a rozsahu provadéného
vykonu. Rizika hrozi rovnéz u nespolupracujich pacientd.

VSeobecné platna rizika ve spojitosti s jakymkoliv opera¢nim vykonem :

MozZnost infekce, pooperacniho krvaceni, Zilni trombdza, plicni embolie, alergickd reakce na
dezinfekci, 1éky ¢i pouzité chirurgické materidly. Nekdy je nutno podéani krevnich nahrad, zvlaste pfi
poranénich v oblasti ky¢le a stehenni kosti. Zadny operatni vykon neni bez rizika poskozeni
zdravotniho stavu, ve zvlast¢ zdvaznych pifpadech miZe skoncit trvalym postizenim, popiipadé i
umrtim pacienta.

Specificka rizika ve spojitosti s opera¢nim lé¢enim zlomenin :
Operacni zakrok v celkové nebo svodné anestézii.

Infekce v operacni rdné€ nebo v kosti.

Uvolnéni nebo nespravné umisténi kovového materiélu.
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Nutnost odstranéni kovového materidlu po zhojeni (v rozmezi n¢kolika mésici az roku).
Pooperacni bolest (vykony provdzené na kostech jsou provazeny pomérné zna¢nou bolesti).
Jizva — v zavislosti na druhu provedeného zdkroku a pouZitém materiélu.

Pooperacni lécenti :

Tlumeni pooperacnich bolesti je samoziejmou soucdsti 1écby. Pravidlem je poddvani antibiotik
k prevenci pooperaéniho infektu . Poddvaji se 1éky k prevenci Zilnich trombéz a embolie. VétSinou se
podavaji infuzni roztoky k nezbytné thradé tekutin a energie, u vétSich urazl se v pfipadé nutnosti
podavaji krevni ndhrady. Jedna-li se o opera¢ni vykon vétsiho rozsahu, je pacient po zakroku 1é¢en po
nezbytné dlouhou dobu na JIP chirurgického oddé€leni. Soucasti 1écby jsou pravidelné, Setrné
provadéné pievazy.

Dile je provadéna patfi¢nd rehabilitacni 1écba v zavislosti na druhu drazu a provedené operaci.

Zavér:

Jednotlivé druhy osteosyntéz maji své specifické vyhody i nevyhody a pro jejich volbu jsou stanoveny
zakladni podminky. Po technické strance je k dispozici velké mnozZstvi implantatd a pomicek, které se
neustdle vyviji. Na naSem pracovisti je provadéno operativni oSetfeni jednodusSich zlomenin. Jedna-li
se o komplikovanéjsi zlomeninu, pro jejiZ lé€bu nejsme technicky a persondlné vybaveni, pfeddvime
nemocného na vyssi specializované pracovisté.

Na naSem pracovisti se neprovadi operativni 1é€ba zlomenin u déti. Délka pobytu v nemocnici a dalsi

ambulantni 1é¢ba zaleZi na druhu drazu.

Lékart, ktery Vam doporucil tento vykon, velmi peclivé zvaZzil jeho nutnost a piinos pro Vas zdravotni

stav s védomim rizik a zatéZe, které operacni vykon piinasi. Cely tym lékatti a zdravotniho personélu
ucini vSe potfebné, aby VasSe operace probehla bez komplikaci.

Tyto informace jsou vSeobecného charakteru. Vzhledem k rtiznorodosti kostnich drazti a k moznostem
1éCeni Vs oSetfujici 1ékaf nebo operatér pouci a vSe potfebné vysvétli. Pokud mate jakékoliv dotazy
ohledné osteosyntézy, nebojte se s nimi obratit na sestru nebo oSetiujiciho 1ékate.

Slovnic¢ek pojmi :

Antibiotika — 1éky urcené k 1é¢b¢ infekci (Penicilin, Oxacilin, Cefazolin, atd.)

Analgetika - 1éky podavané k utlumeni bolesti

Anestezie — znecitlivéni — celkové, svodné, mistni. Pacient pfi anestezii nevnima bolest.

Alergie — precitlivélost na 1éky, stravu, dezinfekci atd.

Embolie — tzv. vmetek — krevni sraZenina, kterd se uvolni ze Zilni stény, pronikne do plic,
zpusobi vaznou zdravotni komplikaci, nékdy i umrti.

Fraktura - zlomenina

Infekce operadni rany - hnisani.

Infuze — nitrozilné podavané 1éky nebo tekutiny.

JIP - zkratka — Jednotka intenzivni péce

Kontinuita kosti - celistvost kosti

Osteosyntéza — operace a zpevnéni zlomené kosti kovovym materidlem (dlaha, Sroub, drat, hieb atd.)

Prevence — ptedchdzeni nezddoucim komplikacim

Rehabilitace — cviceni po operaci

Tromboza - krevni sraZenina v cévnim fecisti - NEZADOUCI KOMPLIKACE.

Soucasné prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyZzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakroki nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby
byly provedeny veskeré dalsi potiebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota a
zdravi.
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