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VaiZena pani, toto je pouceni o zdravotnim vykonu, ktery Vam ma byt proveden:

UMELE UKONCENI TEHOTENSTVI — INTERUPCE

Jméno a prijmeni PACientKY:.........occooiiiiiiii s

ROMNE CHSIO:.....ooeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeee e e ettt ettt ea et eeeaeeeeeeeeeeeeesnneneneneemnmennnnnn

Popis vlastniho vykonu:

Um¢lé ukonceni téhotenstvi, které zadate, je zakrok zabranujici dalsimu vyvoji plodového vejce. Interrupci
je mozno provést do 12. tydne gravidity bez zdravotniho divodu nebo ze zdravotnich divodl pokud je
ohrozen Vas Zivot nebo Vase zdravi nebo zdravy vyvoj plodu nebo jde o geneticky vadny vyvoj plodu.
Po 12 tydnech lze interrupci provést, je-li ohrozen Vas zZivot nebo je prokazano tézké poskozeni plodu nebo
je plod neschopen zivota. Nejpozdé€ji do 24 tydnu Ize interrupci provést z genetickych divodi. Dale je
tento vykon provadén jen pii mrtvém plodu. Interrupce na Vasi vlastni zadost bez zdravotniho divodu je
vykonem Vami hrazenym. Vlastni um¢lé preruseni je provadéno v celkové anestézii za kratkého pobytu
v nemocnici nebo na stacionari. Kazdé umélé ukoncéeni t€¢hotenstvi podléha povinnému hlaseni.

Jak Vam bude vykon proveden:

Lékat provadi v celkové anestézii dilataci - rozsifeni délozniho hrdla po pfedchozi dezinfekci zevniho a
vnitiniho genitalu. Nasleduje do 8 tydne téhotenstvi odsati plodového vejce vakuumaspiraci eventualné
doplnénou kyretazi - vyskrabem. Od 8 do 13 tydne gravidity se odstraniuje plodové vejce kyretazi. Od 13
do 24 tydne a u mrtvého plodu i pozdéji - se podavaji mistné nebo celkové prostaglandiny a po vypuzeni
plodového vejce se provadi kyretaz. Ziskany délozni obsah je v indikovanych pfipadech odeslan na dalsi
vysetfeni (histologie, genetika).

Rizika zakroku:

Mohou nastat komplikace

1. Bezprostiedni, jako jsou vyrazné krevni ztraty z délozni dutiny. Poranéni dé€lozniho hrdla, prodéravéni
délozniho téla spojené s poranénim organi malé panve (mocového méchyie, tlustého, tenkého stfeva,
velkych cév). Mohou si vyzadat naslednou operaci vedouci i k moznému odstranéni délohy.

2. Casné (do 6 tydnil), jako jsou zandty délohy, vajenikt. Muze dojit k pokradovani téhotenstvi
z ponechanych zbytki plodového vejce po interrupci nebo nerozpoznanym mimodéloznim téhotenstvim.
Stavy si mohou vyZzadat nasledny operaéni zakrok.

3. Pozdni nasledky - zatazujeme stavy vzniklé po 6 tydnech od zakroku. Mohou to byt zanéty vnitinich
rodidel, poruchy menstrua¢niho cyklu, psychické a sexudlni zmény navazujici na interrupci. Sem patii 1
nasledné poruchy fertility, neschopnost znovu otéhotnét.

4. Dalsi komplikace mohou vyplynout z VasSich ptidruzenych chorob. VSeobecnym rizikem pii vykonech je
tromboza, to je vytvoreni krevnich srazenin v zilach a embolie, to je zaneseni t€chto srazenin napft. do plic,
mozku, kde miize dojit k Zivot ohrozujicimu uzavieni cévniho fe€isté. S tim souviseji dychaci a srdecni
komplikace. Muze dojit k zanétu mocovych cest. Miize dojit k alergickym reakcim.

5. Psychické komplikace souhrnné nazyvané ,,postabortivni syndrom* (PAS) ihned po zakroku i s delsSim
¢asovym odstupem. Nejcastéj$imi priznaky jsou silné negativné emoce, poruchy spanku a no¢ni mdry,
vztahové a sexualni obtize.

MozZna omezeni zptsobu Zivota, nebo pracovni schopnosti:
Jedna se o kratky pobyt v nemocnici nebo na stacionafi. Pracovni neschopnost je dle povahy zaméstnani
v délce 1-7 dnd.
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Lécebny rezim a preventivni opatieni:

Dodrzovani 1é¢ebného i oSetifovatelského rezimu (spolupracovat s oSetiujicim personalem).

Casné vstavani a mobilizace po zakroku jsou nejlepsi prevenci trombézy a embolie.

Po dobu 6ti tydni od provedeni zadkroku -zvySena osobni hygiena - nedoporucujeme pohlavni styk,
zavadéni tampond, vyplachy pochvy, koupéani — pouze sprcha.

Ja, niZe podepsana pacientka, potvrzuji:

e 7e mi lékar vysvétlil mij zdravotni stav a navrhovany zékrok. Jsem srozuména s riziky, ktera jsou
s timto zakrokem spojena i s riziky, ktera jsou specificka s ohledem na mij zdravotni stav;

e 7e me Iékar seznamil s moznymi alternativami a s moznymi riziky;

e Ze mi bylo umoznéno polozit 1ékafti otazky tykajici se mého zdravotniho stavu, planované procedury,
pripadnych dal$ich rizik a moznych alternativ, které byly zodpovézeny k mé spokojenosti.

e 7e jsem srozumeéna s tim, Ze procedura mize vyZzadovat transfuzi krve;

e 7e jsem srozuména také s tim, Ze zakrok provede nékdo jiny nez muj oSetfujici 1ékafr.

e Byla jsem srozuména s tim, ze neexistuje zaruka toho, ze zakrok zméni mij zdravotni stav k lep§imu, i
s tim, ze zakrok miize mij stav zhorsit.

ProhldSeni lékare:

Seznamil jsem pacientku s jejim zdravotnim stavem, povahou zékroku a riziky spojenymi s realizaci tohoto
zakroku, s dal§imi 1é¢ebnymi moznostmi a jejich riziky a s nasledky v pfipadé, Ze se pacientka zakroku
podrobi. Dal jsem pfilezitost pacientce (jejimu zakonnému zastupci) polozit otazky tykajici se vySe
uvedenych zalezitosti nebo otazky tykajici se jejich jinych obav. Na dané otazky jsem odpovedél
srozumiteln€, v potfebném rozsahu a co nejlépe. Jsem presvédéen o tom, ze pacientka pochopila vyse
uvedené informace tak, aby byla schopna se informované rozhodnout.

Ja, pacientka, vySe uvedenému rozumim a davam pisemny souhlas k vykonani zakroku.

Datum:

Jméno a podpis pacientky:

Jméno a podpis zikonného zastupce:
(vyplnit p¥ii potiebé)

Jméno a podpis lékare:
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