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INFORMOVANY SOUHLAS

Operace hemeroidi klasicky
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Vézena pani, vadzeny pane

Zdravotni vykon, ktery Vam doporuéujeme, vyzaduje Va§ INFORMOVANY SOUHLAS.
Informovany souhlas znamend, Ze budete v nasledujicim textu podrobné, odborné, a pro Vas
srozumitelné poucen/a o navrhovaném postupu lécby. Déle Véas poucime o moznych rizicich a
nasledcich zdravotniho vykonu.

Nazev zdravotniho vykonu:
Operace hemeroidl klasicky

Diivod a cil vykonu:
Operace se provadi za ucelem odstranéni patologicky zménénych Zilnich méstkli v oblasti konecniku,
jako prevence dalsiho krvaceni, bolesti a vyhfezavani boulicek.

Povaha a nasledky vykonu:

Vlastni vykon provadi vzdy tym lékait, specializovanych v oboru proktochirurgie (nemoci tlustého
stfeva a konec¢niku) Operace trva obvykle 15 az 30 minut a provadi se vétSinou v kratkém celkovém
znecitlivéni (narkdze, uspani), které fidi I€kat — anesteziolog.

V indikovanych pfipadech je moznou alternativou anestezie zavedeni epiduralniho bloku (injekce
anestetika do patefniho kanalu), nebo aplikace anestetika pfimo do oblasti kone¢niku. Tyto alternativy
s Vami projednd anesteziolog pted operaci.

Pfed operaci nesmite 6 hodin nic jist, pit ani koufit. Rano pted vykonem probihd ptiprava konecniku
klysmatem — aplikaci vlazného fyziologického roztoku do konecniku pomoci hadicky za tcelem
vyprazdnéni. Operace probihd na specidln¢ upraveném stole. Pii operaci jsou po peclivém vySetfeni
konecniku pohledem, prsty ¢i anoskopem odstranény Zzilni pleten¢ z oblasti kone¢niku po néstfihu
sliznice a klize. Ranky se seSivaji pomoci vstiebatelného Siciho materidlu, proto neni nutné stehy
nasledné odstraiiovat. Na konci operace vklddame do konecniku smotek mulu, nebo valecek
vstiebatelné pény jako prevenci pooperac¢niho krvaceni. Mul se odstraiiuje druhy den. Odstranéna tkan
je posilana na histologické vySetfeni.
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Rizika vykonu:

I pfi spravném postupu v souladu s pfislusSnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege artis) mohou
vzniknout v souvislosti s provedenym opera¢nim zakrokem napftiklad tyto komplikace:
- vetsi krvaceni z kone¢niku brzy po operaci, drobné krvaceni (Spinéni) je bézné a neni tieba
resit
- $patna funkce svérace konec¢niku s naslednou inkontinenci (porucha zadrzovani vétrii a stolice)
- zazeni konecniku (sten6za), ¢asto po reoperacich a probehlych zanétech
- zadrzeni moci pii bolestech operovaného mista nebo v disledku pouzité anestezie
- modfina (hematom) a otok kone¢niku
- infekce opera¢ni rany, mocova infekce, infekce krevniho fecisté
- poruchy srde¢niho rytmu, srde¢ni slabost, infarkt
- hluboké Zilni trombo6za (srazenina v krevnim fecisti), embolie (uvolnéni krevni srazeniny do
krevniho ob&hu s naslednim uzavienim cévy v cilovém orgénu, nejcastéji v plicich)
- prechodné psychické komplikace (naptiklad stavy zmatenosti...), neurologické komplikace
- duasledkem komplikace miize byt az umrti pacienta

Hospitalizace a omezeni, doporuceni ve zpiisobu Zivota:

Doba pobytu v nemocnici se pohybuje nejcastéji kolem 1 az 3 dnli. Omezeni pracovni schopnosti
mize trvat i 4 — 6 tydnd. Po propusténi do doméciho 1é¢eni je nutné dodrzovat dietni rezim — prevence
zacpy, dbat na dostateCny piijem tekutin. Kone¢nik po stolici sprchovat az 4x denné vlaznou
mydlovou vodou. V pfipadé potieby pii propusténi proskribujeme uc¢innd analgetika nejcastéji
v tabletové formé. Pooperacni kontrola po cca 1 tydnu od operace v poradné s doporucenim dalsiho
postupu 1éCby.

Alternativy vykonu:

Neoperacni postup — dieta, pouzivani venotonik ke zpevnéni zilni stény jako prevence mensiho
krvaceni, aplikace masti nebo ¢ipkii s obsahem latek zkvalitiujicich Zilni sténu a proti otoktim, jako je
dubova ktira v gelu.

Semiradikalni — aplikace Barronovy ligatury — gumovych krouzkt na zaSkrceni vnitinich uzli a jejich
odpadnuti. Pouze u vnitinich hemeroidt, pokud jsou pfitomny vné&jsi uzle, zakrok neni indikovan.
Longova metoda — staplerova operace, kde odstranéni pfitok zilnich méstkti pomoci specidlniho
nastroje vede k jejich postupnému zmenSeni az zaniku a vtazeni zpét do kone¢niku. Tato metoda je
s dobrym efektem vhodna pouze u nékterych nalezq.

Existuji jesté dalsi méné€ Casté metody oSetfeni zilnich méstkl (laser, kryace, HAL, Hemorrhon apod.),
které na naSem pracovisti nejsou dostupné.

VCaslavi (datum) ....ooooeeeeeee
Podpis pacienta (zakonného zéstupce)
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