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Vazena pani/pane, toto je pouceni o zdravotnim vykonu, ktery Vam ma byt proveden:

Operace varixu dolni koncetiny

Varixy, neboli kieCové Zzily jsou rozSifené Zily obvykle na dolnich koncetinich. Jsou
problémem nejenom kosmetickym, ale pii jejich delSim ponechdni se stavaji jednim z
vychozich faktorli pro tvorbu naptiklad bércovych viedl, nebo chronickych otokl koncetiny.
Varixy na dolnich koncetinach se vyskytuji ¢astéji u Zen, a sklon k jejich tvorb¢ je velmi ¢asto
vrozeny.

Pfi operaci varixii se pouzivaji nejcastéji nédsledujici dva postupy: Stripping velké safeny a
Operace Klappovymi a Smetanovymi noZzi. Obvykle se pouZivaji oba dva tyto postupy, v
ptipad¢ opakujicich se varixt se jednd obvykle jiZ jen o druhy z uvedenych. Pfed operaci se
vySetiuje funkce hlubokého Zilniho systému, nékdy se provadi i sonografické vysetieni.
Velka safena je nejvétsi povrchova zZila na Vasi konceting, kterd jde priblizné od Vaseho
vnitiniho kotniku do tfisla, kde se napojuje na hluboky systém. Porucha chlopni v této Zile,
které za normdlnich okolnosti umoziuje tok krve jen z koncetiny smérem k srdci je jednou z
castych pfi¢in varixd. Pfi operaci se tato Zila celd specidlnim néstrojem (stripperem) odstrani a
tim 1 pfi¢ina onemocnéni. Musite pocitat s asi 1 cm dlouhou jizvou pied vnitinim kotnikem a
nckolika centimetrovou jizvou v tiisle. VEtSi jizva v tiisle je ddna hlubSim uloZenim Zily a
nutnosti peclivé vypreparovat a uzaviit vSechny jeji dalsi vétve. Jizvy jsou obvykle malo
patrné.

Ostatni rozSitené Zily se odstranuji specidlnimi k tomu vyrobenymi noZi, které se jmenuji
podle svych tvircti Klappovy a Smetanovy. Za jejich pomoci se odstrani ostatni rozsifené
Zily, jejichZ polohu si operujici chirurg jesté pred operaci na VaSich nohou poznaci. Jizvy jsou

Vv

jen nékolik mm dlouhé, s odstupem nékolika mésicti od operace jiz stéZi patrné.

Komplikace:
Vétsina komplikaci je pfimo umérné véku, ptitomnosti dalSich onemocnéni (diabetes mellitus,

aterosklerézy, onemocnéni srdce a plic a dalsi) a také rozsahu provdadéného vykonu. Vyssi
riziko je také u pacientt, ktefi nedodrzuji 1écebny rezim a pokyny lékare.

Riziko infekénich komplikaci je malé, hematomy (krevni vyrony) do podkoZi jsou déany
principem operace a jejich vyskyt nelze povazovat za komplikaci. Bolesti nebyvaji velké a lze
je pooperacn€ dobie tlumit 1€ky proti bolesti. Jako u vétSiny operaci existuje 1 zde riziko
trombosy Zilniho systému, které lze minimalizovat 1é¢bou, kterd se provadi standardné u
kazdého pacienta. MoZnou zavaznou komplikaci, naStésti vSak opravdu extrémné vzécnou,
které v krajnim pifipadé¢ muze vést az ke ztrat¢ koncetiny je poskozeni hlubokého Zilniho
systému.

Po prvni operaci mize v riizné dobé od operace dojit k opakovani onemocnéni. Je to ddno
tim, Ze pii operaci nejsou pochopitelné¢ odstranény veskeré Zily na koncetiné, pouze ty
varikozné zmeéné€né spolu s velkou safenou. ProtoZe se ale vrozeny sklon k tomuto
onemocnéni tykd vSech Zil v téle pacienta, mizou se po letech podobné¢ zmenit i jiné Zily,
které byly v dobé& operace jest¢ zdanlivé zcela zdravé.
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Komplikovdna mtiZze byt i anestézie (uspani) béhem vykonu, kdy muze dojit ke zhorSeni
onemocnéni, kterym event. v dob& operace jiz trpite, zvIasté pokud se jednd o onemocnéni
srdce Ci plic. MiiZe se také projevit nove zjiSténd alergie na dezinfekci, poddvané 1éky a dalsi
latky.

Prestoze se Vam muZe zdit seznam moZnych komplikaci na prvni pohled piili§ dlouhy,
pravdépodobnost jejich vyskytu je mald. VétSina komplikaci je vSak feSitelnd a v piipad¢, Ze
nastanou, budeme se spolu s Vami snaZit o jejich co nejrychlejsi vyléceni.

Nezadouci ucinky lécby:

Pooperacni bolesti jsou zcela béZnym jevem, nebyvaji velké a dostate¢nd davka analgetik je
muZe Uplné odstranit. VySe zminéné hematomy v podkoZi operované koncetiny jsou z
principu operace spiSe pravidlem, nebyvaji ale velké a obvykle dojde v pribéhu nejvyse
n¢kolika tydnt (obvykle kratsi doby) od operace k jejich tplnému vymizeni.

Nasledujici péce:

Po dobu tiech mésicii od operace budete muset nosit elastické puncochy, nebo bandaze
dolnich koncetin a to na zaklad€ rozsahu operace. Prvnich asi 14 dni budete mit tyto bandaze
trvale, poté, po odstranéni stehti, je budete moci na noc snimat.

Lékat, ktery Vam doporucil tento vykon, velmi peclivé zvazil jeho nutnost s védomim
moznych komplikaci a z4téze, které Vam tento operacni vykon pfinese. UjisStujeme Vas, Ze
udélame vSe pro to, aby Vase operace probéhla bez komplikaci.

Souc¢asné prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzZadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakroki nutnych k zachrané mého Zzivota nebo zdravi
souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potiebné a neodkladné vykony nutné
k zachrané mého Zivota a zdravi.

Pokud mate jakékoliv dotazy ohledné operace varixi dolnich koncetin, nebojte se s nimi
obratit na sestru nebo oseti-ujiciho 1ékaie.
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