o NEwG,

F 01 Ptiloha k Informovanému souhlasu - MN | Strana: 1 | Z celku: 1 Vydani ¢.2

o

“~ |CHIR 02/15 Apendektomie Ui o

VazZena pani/pane, toto je pouceni o zdravotnim vykonu, ktery Vam ma byt proveden:

Apendektomie (APE)

Mo MW

Apendektomie (APE) je operacni odstranéni Cervovitého piivésku slepého stfeva (apendix)
klasickou metodou. PouZiva se k odstranéni apendixu postiZeného chronickym nebo akutnim zanétem.
Jde o celosvétove rozsitenou metodu provddénou v celkovém znecitlivéni na opera¢nim séle. V dneSni
dobé je ve vétSin€ piipadl nahrazena laparoskopickou apendektomii (LAPE), ktera je Setrné&jsi, min
bolestiva. Klasickd operace se provadi v ptipadech, kdy z né&jakého divodu nelze laparoskopickou
operaci provést nebo by byla rizikové&jsi pro pacienta. Patfi sem zejména operace malych déti, pacienti
se zdvaznym onemocnénim srdce a plic, stav po piedchozi bfisni operaci s rizikem vytvorenych srasti,
které by laparoskopickou operaci znemoziiovaly, predpoklad pokrocilého zdnétu apendixu se zdnétem
pobfiSnice event. hnisavym loZiskem v bfiSe. Nékdy je nutno na klasickou zménit i piivodné
laparoskopickou operaci, kdyZ si to operacni nalez a prib¢h vyZzaduje. K piistupu do dutiny biiSni se
vyuZzivé fez v pravém podbiisku. Béhem operace se vysetii dostupné organy a odstrani se apendix,
ktery je nasledn€ odesldn na mikroskopicky rozbor. V piipadé potieby nasleduje jesté dalsi dodatecny
vykon (nejcastéji odstranéni Meckelova divertiklu). Pooperacné zistava na biiSe 1 jizva cca 5-10 cm
dlouha (dle operacniho ndlezu). V malém procentu pifpadt (pokroCily zanét apendixu, zanét
pobfisnice) miZe byt po operaci zjednoho z vpichii vyvedena mimo bfisni dutinu hadicka (drén),
kterd slouZi k odvadéni zbytkid krve nebo hnisu z bficha a odstrafiuje se obvykle 2.-3. den po operaci.
Pooperacné se pacient vétSinou vraci na standardni 1GZkové oddéleni. Domi se pifi nekomplikovaném
prubéhu propousti nejdiive 4. pooperacni den, rekonvalescence po operaci je 3-4 tydny.

Alternativni metodou k APE je laparoskopicka operace apendixu, kterd se provadi pomoci
minikamery a ndstrojt zavedenych do dutiny bfi$ni drobnymi vpichy. Vyhodou je mens$i operacni rana
a menSi jizva po operaci s kratS$i dobou hojeni a kratsi rekonvalescence, dile vét$si mozZnost vySetieni
nitrobfis$nich orgdnti zrakem béhem operace, moZnost adheziolyzy (odstranéni srdstl). V urcitych
ptipadech ale laparoskopickou operaci nelze provést.

Kazda operace nese ssebou rizika a Z74adné pracovi§té¢ ani chirurg nemuZe zarucit
nekomplikovany pribch opera¢niho vykonu a pooperacniho pribéhu. K zndmym vSeobecnym
komplikacim operaci patii infekce, krviaceni béhem operace a po ni, nezhojeni nebo komplikované
hojeni opera¢ni rany, vytvoteni kyly v jizv€ po operaci, alergicka reakce na léky, dezinfekci, Sici nebo
obvazovy materidl pouZivané pfi operaci, vytvofeni novych srlstli po operaci zptsobujicich bolesti
bficha, hlubokd Zilni trombdza, plicni embolie. Dals§i komplikace mohou nastat ze strany anestezie.
Nekteré z komplikaci pfi zdvazném prib&éhu mohou vyZadovat az dalsi operacni vykon, podani krevni
nahrady, prodlouZeni délky hospitalizace pfipadné Casté pooperacni kontroly na chir. ambulanci. Ve
zcela raritnich piipadech muliZze nastat béhem a po operacnim vykonu i pfes maximdlni usili celého
opera¢niho tymu smrt pacienta. K specifickym rizikiim této operace patii moZnost poskozeni stfeva,
mocového méchyie nebo jiného orgdnu pii operaci, vznik zdnétu pobfisnice nebo hnisavého loZiska
v dutin¢ bfisni, pfi elektrokoagulaci raritné i vznik popdlenin kiZe. Pravdépodobnost vyskytu
komplikaci je velmi nizkd a je na$i snahou ji minimalizovat. I kdyZ se komplikace vyskytne je ve
vétsing piipadu fesitelnd a odstranitelna.

Soucasné prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakroki nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby
byly provedeny veskeré dalsi potiebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota a
zdravi.

Pokud mate jakékoliv dotazy ohledné apendektomie, nebojte se s nimi obratit na sestru nebo
oSetirujiciho lékafre.
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