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Vazena pani/pane, toto je pouceni o zdravotnim vykonu, ktery Vam ma byt proveden:

Kolonoskopie je vysetfeni dolni ¢asti zazivaciho ustroji (tlustého stfeva) pomoci ohebné sondy
endoskopu.

Dle nalezu jsou provadéna tato dalsi vysetieni:

Biopsie — odbér vzorku sliznice bioptickymi klistkami

Stavéni krvdceni — zdstava krvaceni za pomoci opichu vasokonstrikcni €i sklerotizujici latkou, nebo
pouZzitim argonu

Endoskopickd polypektomie — sneseni polypu (vyrustku na sliznici) pomoci kli¢ky a elektrického
proudu

Utelem tohoto zdravotniho vykonu je:

Cim difve a presn&ji mize lékaf uréit druh a rozsah onemocnéni, tim lepsi jsou vyhlidky
na uspéSnou 1écbu. Na zdklad¢ VasSich potizi nebo jako prevence chorobnych zmén v zaZivacim
traktu je potiebnd endoskopie tlustého stteva. U nékterych z Vis bude podle ndlezu tfeba provést
odbér tkan¢ na histologické vySetieni. V pfipadé¢ nutnosti provedeme stavéni krvaceni c¢i
endoskopickou polypektomii.

Zdravotni vykon bude proveden takto:

U kolonoskopie, kterd miZe byt nepifjemné vnimdna, se posunuje ohebny ndstroj kone¢nikem
do tlustého stfeva az do mist, kde tenké stfevo usti do tlustého.V piipadé nutnosti muzete dostat
uklidnujici injekci. Vpravenim vzduchu do prostoru zaZivaciho traktu se stanou sliznice a piipadné
chorobné zmény dobfe piehlednymi. Odbér vzorku tkdné (biopsie) se provadi malymi kleStémi —
vykon je zcela bezbolestny.

Také endoskopicka polypektomie je vykon nebolestivy, ktery se provadi nasazenim klicky na polyp
(vyrtstek na sliznici), jejim postupnym utaZenim a ,,spdlenim* za pomoci elektrického proudu.
Pfi zndmkach krvaceni je mozné provést vykon, ktery vede k zastaveni krvaceni. Lze provést tzv.
opich (jehlou se do krvécejictho mista aplikuji 1éky, které pomdhaji krviceni zastavit), nebo
za pomoci koagula¢niho elektrického proudu krvacejici misto ,,spélit“. 1 tyto vykony jsou
bezbolestné.

Alternativa misto shora uvedeného lékaifem doporuceného vykonu:
Jako moZnou alternativni metodou je irrigografie, coz je vySetfeni tlustého stfeva rentgenem
s poddanim kontrastniho nélevu.

Lékarem doporuceny vykon ma oproti uvedené alternativé tyto vyhody:

Koloskopické vysetieni je pfesnéjsi, 1épe zhodnoti zanétlivé 1 jiné zmény sliznice, béhem tohoto
vySetieni 1ze odebrat bioptické vzorky k histologickému vySetieni, stavét krvaceni, snést polypy.
Nedochézi k ozareni pacienta.

Ale soucasné tyto nevyhody:

MiZe byt nepiijemné vnimdno a je moZnost poranéni travici trubice.
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Lékarem doporuceny vykon ma nasledujici rizika:

Jako u kazdého vykonu, i zde se mohou objevit ne piili§ ¢asté komplikace.

Alergické reakce na uklidiujici 1€k jsou velmi vzdcné. MizZe k nim dojit i v pfipad¢€, Ze jste
v minulosti Zaddnou alergickou reakci nepozoroval/a. Zpravidla se objevi ihned po aplikaci 1é¢iva.
MiiZze mit podobu zarudnuti ¢i svédéni klize, ale i dechovych obtizi, slabosti, nizkého tlaku az
Sokového stavu. Pokud tato reakce vznikne, ihned o ni informujte. Pomoci protialergickych 1€kt ji
1ze dobte zvlddnout.

Krviceni byvd po odbéru vzorku tkdné pouze nevyznamné, pokud netrpite piidruZenymi
chorobami. Vyrazné se zvysuje riziko této komplikace u pacientd uzivajicich I1éky, které snizuji
srazlivost krve (Anopyrin, Acylpyrin, Lawarin, Warfarin, nesteroidni antirevmatika, napt. Ibalgin,
Diclofenac apod.). Proto jiz pfi planovani vySetfeni musite lékafe na jejich uZivani upozornit a
po dohod¢ s nim tyto 1éky vysadit nebo nahradit jinymi. Pokud ke krviceni dojde, 1ze ho vétSinou
zastavit jiz pfimo pii vySetfeni. Pouze u velmi malého poctu pacientll se toto nepodaii a stav si
muZe vyzadat operacni feSeni.

Prodéravéni zaZivaciho ustroji je extrémné vzacné. Castéji se miZze vyskytnout pii postiZeni tkdné
rozsahlejSim chorobnym procesem. Pfiznaky této komplikace se projevi ihned po vySetfeni Ci
do n¢kolika desitek minut po skonceni vysetfeni. Tento stav vyZaduje akutni operacni feseni.

Omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota po provedeni kolonoskopie:

Po nekomplikovaném vykonu bez podéani premedikace neni tieba pracovni neschopnost.

Pii podani uklidiujici injekce, je nutné pockat 20 — 30 minut v ¢ekdrné a zajistit si doprovod
k odchodu domt. Vzhledem k omezeni VaSich reakci béhem ndasledujicich 24 hodin nesmite fidit
automobil, obsluhovat stroj, pohybovat se ve vyskach, ¢init zdvaznd rozhodnuti.

Po endoskopické polypektomii budete hospitalizovan/a na ltiZzkovém oddéleni po dobu 24 hodin
k pozorovani v ramci prevence komplikaci, pracovni neschopnost doporuc¢ujeme individualné dle
pracovniho zafazeni. Po dobu 2-3 tydni nezvedejte tézkd bifemena. V dieté preferujte po 5 dnti
kaSovitou stravu. V ptipadé komplikaci je pracovni neschopnost zdvisla na dobé 1écby konkrétni
komplikace.

Soucasné prohlasSuji, Ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyZadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakroki nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi
souhlasim s tim, aby byly provedeny veSkeré dalSi potiebné a neodkladné vykony nutné
k zachrané mého Zivota nebo zdravi.

Pokud mate jakékoliv dotazy ohledné kolonoskopie, nebojte se s nimi obratit na sestru nebo
oSetirujiciho lékare.
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