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VEDENI (PRUBEH) PORODU
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Vazena pani,

vaginalné vedeny porod je pfirozeny, fyziologicky proces, ktery u ptiblizné 80 % rodicek
probéhne zcela bez komplikaci. Nasim cilem je zajistit Vam i VaSemu ditéti nekomplikovany a
bezpecny pribéh porodu a soucasné jsme piipraveni respektovat Vase ptani a predstavy o vedeni
porodu. Ovsem u 20% rodicek mohou béhem spontanniho porodu nastat komplikace, které¢ by
mohly vést k ohroZeni zdravi a zivota Vas tak i VaSeho ditéte. Postupy moderniho porodnictvi v
souladu s doporugenim Ceské gynekologicko - porodnické spoleénosti jsou uzptisobeny tak, aby se
Jim v co nejvétsi mife dalo pfedchazet. O zplisobu vedeni vaginalniho porodu, moznych
komplikacich béhem porodu a zptisobu jejich feseni bychom Vas chtéli predem informovat a
zaroven Vas pozadat o souhlas s provedenim nezbytnych vykonil vedoucich k zachran¢ zdravi a
zivota Vas 1 Vaseho ditéte. V prubéhu samotného porodu mohou totiz nastat situace (¢asova tisen,
rozruseni, vycCerpani, bezvédomi), kdy jiz nebude mozné Vas o v§em dostatecné informovat a
vyzadat si Vas souhlas.

Zpisob vedeni vaginalniho porodu

VysSetfovani v pritbéhu porodu: Pfi ptijmu a v pribéhu porodu sledujeme otevirani
porodnich cesta a postup hlavicky porodnimi cestami. Cilem je zjistit, zdali porod postupuje
fyziologicky a v pfipad€ nekomplikovaného priib&hu je pocet vaginalnich vySetfeni omezen
na nezbytné minimum.

Sledovani stavu plodu — kardiotokografické monitorovani plodu (CTG): Sledovani stavu
plodu pomoci CTG je nezbytnou soucasti bezpecného porodu. CTG nas miiZze upozornit na
mozné ohroZeni plodu, proto dvacetiminutovy CTG zdznam natacime pfi pfijmu na porodni
sal a dale v ptipad¢ fyziologického porodu v intervalu 2-3 hodin, v mezidobi porodni
asistentka poslouchéd srde¢ni ozvy plodu v ur€enych intervalech. V nékterych ptipadech je
nutné stav ditéte sledovat kontinualné, proto se CTG nataci nepietrzite.

Tlumeni porodnich bolesti: Tlumeni porodnich bolesti je souc¢asti moderniho porodnictvi.
Pokud o porodnickou analgezii maji rodicky zajem, sezndmime je se vSemi
nefarmakologickymi i farmakologickymi moZnostmi, jejich zplisobu aplikace, t¢innosti a
ev. riziky.

Aplikace 1€kii: V nékterych piipadech je nutné podat 1éky. Pfed kazdym podanim Iékt Vam
diavod podani a jeho tc¢inku vysvétlime. Nejcastéji podavanym Iékem béhem porodu je
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piirozeny hormon oxytocin, zpusobujici kontrakce. Jeho podani ma jasna indikac¢ni kritéria,
jimiz se fidime. Patfi mezi né¢ nepostupujici porod, slabé ¢i kratké kontrakce, krvaceni po
porodu atd. Pfi podani oxytocinu je nutné stav plodu vice sledovat pomoci CTG .

Protrzeni vaku blan: Dirupci (protrZzeni vaku blan) rutinné u fyziologickych poroda
neprovadime. Spravné nacasovana dirupce vSak muize urychlit porod, coz byva v nékterych
piipadech prospesné.

Naéstiih hraze (epiziotomie): Epiziotomii rutinné neprovadime. Snazime se vést porody bez
poranéni ¢i operacnich zasahl. Epiziotomii provadime pouze v ptipadech, Ze ji povazujeme
za vhodnou v dané konkrétni situaci. Odhadnout pfedem, zda bude epiziotomie nutna ¢i
nikoli, je obtizné. Nejcast&jsi divod néstiihu hraze je riziko zdvazného poranéni hréze,
nutnost urychleni porodu pii podezieni na hypoxii plodu (nedostatek kysliku) a pti
opera¢nim ukoncenim vaginalniho porodu. Nasttih je po porodu oSetien vstiebatelnym
materidlem a v naprosté vétSin€ piipada se hoji bez komplikaci a trvalych nasledk.
Ptidrzeni délozniho fundu: Je jedna z metod, jak rodi¢ce pomoci pfi tlac¢eni v I1. dobé
porodni. Je to metoda, jejiz pouziti ma jasn€ definovana kritéria, kterymi se fidime a rutiné ji
nepouzivame.

Poporodni péce o novorozence: Pokud je vSe v poradku, je novorozenec piiloZen ,,skin to
skin® (,,k0ize na klizi*) na VaSe bficho a je ptikryt dekou, abychom zajistili jeho tepelnou
pohodu. Provadime odlozeny podvaz pupecniku — nejdiive po jedné minuté po porodu.
Prvni oSetfeni novorozence provadi pediatrickd sestra. Toto oSetfeni mize byt provedeno
pfimo na Vasem téle nebo v détské vyhiivané postylce vedle Vaseho lizka. Pokud to
poporodni adaptace miminka dovoli, ziistdvd s Vami novorozenec na porodnim boxu 2
hodiny, a poté jste prevezeni na oddéleni Sestinedéli.

Podani uterotonik po porodu: Po porodu ditéte podavame Iéky podporujici stazeni délohy a
umoziujici snazsi odlou€eni placenty Podle naSich i svétovych doporuceni je podani
uterotonik prevence nadmérného krvéaceni po porodu.

Pravidla pofizovani obrazového zaznamu pfi porodu: Na porodnim sale Ize potizovat zabéry
matky béhem porodu i po porodu, bez zobrazeni porodnich cest, a zabéry novorozence
bezprostfedné po porodu a jeho oSetfovani. Vyskytnou-li se béhem porodu ¢i po porodu
komplikace, je nutné okamzité ukoncit pofizovani zaznamu. Potizovani obrazkové
dokumentace naseho personalu je povoleno pouze s jejich souhlasem.

Pocet doprovézejich osob: doprovod rodicky k porodu je samoziejmosti. Do maximalniho
poctu 2. Pfedpokladany je dobry zdravotni stav doprovodu bez znamek infekéni choroby.

komplikace:

Dovolujeme si Vés upozornit, Ze v souladu s doporu¢enim Ceské gynekologicko -
porodnické spolecnosti neprovadime cisatsky fez na ptani, tedy bez toho, aby k nému byl zdvazny
medicinsky davod.

Bohuzel, zadny porod neni zcela bez rizika.

I ptes velkou opatrnost a pé¢i mtize dojit béhem porodu ke komplikacim, které nejsou Casté
a které jsou ve velké vétsin€ ptipadi dobfe rozpoznatelné a dobte fesitelné.
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— V prvni dob¢ porodni miizr dojit k ndhlému ohrozeni plodu nedostateCnym piisunem
kysliku (hypoxie) pti predcasném odlouceni placenty, pupecnikovych komplikacich,
horecce za porodu apod. Velmi vzacné miize byt ohrozen i Zivot matky pfi embolii
plodovou vodou, eklamptickém zachvatu, hypertenzni krizi apod. Porod je tieba
neprodlen¢ ukoncit cisafskym fezem.

— V druh¢é dob¢ porodni je opét nejcastejsi komplikaci akutni hypoxické ohrozeni plodu.
Dtivodem byvaji nejcasteji pupeénikové komplikace. Hlavicka plodu je v této fazi
porodu jiz sestoupla do panve a cisatsky fez jiz nelze bez nebezpeci vazného poranéni
rodicky provést. Porod je tfeba rychle dokoncit pomoci porodnickych klesti, nebo
pomoci vakuumextraktoru (zvon na hlavicku).

— Bé&hem porodu muize dojit pii prostupu hlavicky porodnimi cestami k popraskani hrdla
délozniho, pochvy a hraze, které je nutné nasledné chirurgicky oSetfit.

- 'V ptipad¢ zadrzeni placenty nebo plodovych obali mize dojit k silnému krvaceni, a
proto musi byt z délohy opera¢né odstranény.

— Vzacna4, ale o to vaznéjsi komplikace je atonie délozni (tedy ochabnuti svaloviny délozni
stény), pti které nedochéazi ke smrsténi délohy po porodu spojené se silnym krvacenim.

— 'V poporodnim obdobi se miize vyskytnout docasna porucha vyprazdinovani moc¢ového
méchyie, kterd pozvolna béhem nékolika dnii odezni.

— Velmi vzacnd je tromboza (vytvoreni se krevnich sraZenin v zildch) napf. panevniho dna,
a embolie (zaneseni téchto srazenin) napt. do plic. Tam mtiZe v krajnim ptipadé dojit k
uzavieni zilniho feciste a smrti.

Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze 1€kaft, ktery mi
poskytl pouceni, mi osobné¢ vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pisemného informovaného
souhlasu. RovnéZz prohlasuji a potvrzuji, ze jsem méla moznost polozit vSechny otazky, které jsem
potiebovala k ujasnéni a dostala jsem na né uspokojivé odpovédi. TéZ prohlasuji, ze byl mi
poskytnut dostatek ¢asu na rozmyslenou. Nakonec prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni
pln€ porozumeéla a vyslovné souhlasim.
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