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ViaZena pani/pane, toto je pouceni o zdravotnim vykonu, ktery Vam ma byt proveden:

Gastroskopie—vySetieni horni Casti zazivaciho Gstroji - jicnu, zaludku a dvanactniku-pomoci ohebné
sondy endoskopu.

Dle nalezu jsou provadéna tato dalsi vySetfeni:

Biopsie — odbér vzorku sliznice bioptickymi klistkami

Stavéni krvaceni — zéstava krvaceni za pomoci opichu vasokonstrikéni ¢i sklerotizujici latkou,
nebo pouzitim argonu

Endoskopickd polypektomie — sneseni polypu (vyrastku na sliznici) pomoci kli¢ky a elektrického
proudu

Ucelem tohoto zdravotniho vykonu je:

Cim difve a pfesngji mize lékat urdit druh a rozsah onemocnéni, tim lepsi jsou vyhlidky na
uspésnou 1écbu. Na zakladé Vasich potizi nebo jako prevence chorobnych zmén v zazivacim traktu
je potiebna endoskopie jicnu, zaludku a dvanéctniku. U nékterych z véas bude podle nalezu potiteba
provést odbér tkan€ na histologické vySetfeni. V pfipad¢ nutnosti provedeme stavéni krvéaceni ¢i
endoskopickou polypektomii.

Zdravotni vykon bude proveden takto:

U gastroskopie se nejdiive provede lokalni znecitlivéni hrdla (stfiknutim spreje) k potlaceni
davivého reflexu. Poté se v poloze na levém boku posunuje ohebny néstroj dutinou Ustni ptes
naustek do jicnu, zaludku a déle do dvanactniku. Vpravenim vzduchu do prostoru zazivaciho traktu
se stanou sliznice a pfipadné chorobné zmény dobie piehlednymi. Odbér vzorku tkané (biopsie) se
provadi malymi klestémi a je zcela bezbolestny. Také endoskopicka polypektomie je vykon
nebolestivy, ktery se provadi nasazenim klicky na polyp (vyrtstek na sliznici), jejim postupnym
utazenim a ,,spalenim“ za pomoci elektrického proudu. Pti zndmkach krvaceni je mozné provést
vykon, ktery vede k zastaveni krvaceni. Lze provést tzv. opich (jehlou se do krvacejiciho mista
aplikuji 1éky, které pomahaji krvaceni zastavit), nebo za pomoci koagula¢niho elektrického proudu
krvacejici misto ,,spalit .I tyto vykony jsou bezbolestné.

Alternativa misto shora uvedeného lékaiem doporuceného vykonu:
Jako moZnou alternativni metodou je rentgen Zaludku s vypitim kontrastni latky.

Lékafem doporuceny vykon ma oproti uvedené alternativeé tyto vyhody:

Gastroskopické vySetieni je pfesnéjsi, 1épe zhodnoti zanétlivé 1 jiné zmény sliznice, béhem tohoto
vySetfeni lze odebrat bioptické vzorky k histologickému vySetfeni, stavét krvaceni, snést polypy.
Nedochazi k ozafeni pacienta.

Ale soucasné tyto nevyhody:

Miize byt nepfijemné vnimano a je moznost poranéni travici trubice.
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Lékatem doporuceny vykon ma nasledujici rizika:

Jako u kazdého vykonu, i zde se mohou objevit nepfilis ¢asté komplikace.

Alergické reakce na ukliditujici 1€k jsou velmi vzacné, stejné tak na lokalni znecitlivéni. Mize k
nim dojit 1 v pfipad¢, Ze jste v minulosti zddnou alergickou reakci nepozoroval/a.

Zpravidla se objevi ihned po aplikaci 1é¢iva. Miize mit podobu zarudnuti ¢i svédéni kiize, ale i
dechovych obtizi, slabosti, nizkého tlaku az Sokového stavu. Pokud tato reakce vznikne, ihned o ni
informujte. Pomoci protialergickych 1¢kt ji 1ze dobte zvladnout.

Krviceni byva po odbéru vzorku tkan€ pouze nevyznamné, pokud netrpite pfidruZzenymi
chorobami. Vyrazné se zvySuje riziko této komplikace u pacientll uzivajicich léky, které snizuji
srazlivost krve (Anopyrin, Acylpyrin, Lawarin, Warfarin, nesteroidni antirevmatika, napt. Ibalgin,
Diclofenacapod.). Proto jiz pfi planovani vySetfeni musite l¢ékafe na jejich uzivani upozornit a po
dohod¢ snim tyto léky vysadit nebo nahradit jinymi. VyS§i riziko je jen po endoskopické
polypektomii. Pokud ke krvaceni dojde, lze ho vétSinou zastavit jiz ptimo pifi vySetieni. Pouze u
velmi malého poctu pacienti se toto nepodati a stav si miize vyzadat operacni feseni.

Prodéravéni zazivaciho Ustroji je extrémné vzacné. Castdji se mize vyskytnout pii postizeni tkané
rozsahlej$im chorobnym procesem nebo opét po endoskopické polypektomii.

Po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu budete takto omezen/a v obvyklém zpusobu
Zivota a v pracovni schopnosti:

Po nekomplikovaném vykonu neni tfeba pracovni neschopnost. Pfi podani mistniho znecitlivéni
nesmite do jeho odeznéni (asi 2 hod.) jist ani pit.

Pii podani uklidnujici injekce je nutné pockat 20 — 30 minut v ¢ekarné a zajistit si doprovod k
odchodu domtl. Nesmite vzhledem k omezeni vaSich reakci béhem nésledujicich 24 hodin fidit
automobil, obsluhovat stroj, pohybovat se ve vyskach.

Po endoskopické polypektomii budete hospitalizovan/a na lizkovém oddéleni po dobu 24 hodin k
pozorovani v ramci prevence komplikaci, po dobu 2 - 3 tydnti nezvedejte t€zka bfemena. V dieté
preferujte 5 dnl kaSovitou stravu. PN doporucujeme individudlné dle pracovniho zatazeni.

V ptipad¢ komplikaci je pracovni neschopnost zavisla na dobé 1écby konkrétni komplikace.

Soucasn¢ prohlasuji, Ze v pripadé¢ vyskytu neoCekavanych komplikaci, vyZadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakroki nutnych k zachran¢ mého Zzivota nebo zdravi
souhlasimstim, aby byly provedeny veSkeré dalsi potiebné a neodkladné vykony nutné k
zachran¢ mého Zivota nebo zdravi.

Pokud mate jakékoliv dotazy ohledn¢ gastroskopie, nebojte se s nimi obratit na sestru nebo
oSettujiciho 1ékafte.
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