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INFORMOVANY SOUHLAS

Operace kyly v oblasti pupku ¢i jeho blizkého okoli
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Vézena pani, vadzeny pane

Zdravotni vykon, ktery Vam doporuéujeme, vyzaduje Va§ INFORMOVANY SOUHLAS.
Informovany souhlas znamend, Ze budete v nasledujicim textu podrobné, odborné, a pro Vas
srozumitelné poucen/a o navrhovaném postupu lécby. Déle Véas poucime o moznych rizicich a
nasledcich zdravotniho vykonu.

Nazev zdravotniho vykonu:
Operace kyly v oblasti pupku ¢i jeho blizkého okoli

Diivod a cil vykonu:
Operace se provadi za ucelem odstranéni kyly s cilem prevence mozného usktinuti obsahu kylniho
vaku (organii dutiny bfi$ni) s naslednou urgentni (okamzitou) operaci.

Povaha a nasledky vykonu:

Jedna se o hlavni 1é¢ebnou alternativu, kterd Vam dava Sanci na odstranéni této abnormality. Po
pfevezeni na operaéni sal budete uveden/a do celkové anestezie (umélého spanku). Rez je veden
obvykle pfi hornim, nebo dolnim okraji pupku, nebo pfimo nad vykynujici se kylou v jeho okoli. Kyla
(kyIni vak s obsahem) se uvolni ze srlstl. Vak se otevie a zkontroluji se organy, které jsou ve vaku
ptitomny, zhodnoti se jejich vitalita (zZivotnost). Pfi fyziologickém nélezu se obsah vaku vrati zpét do
dutiny bfiSni a vak se zmensi a zaSije. Defekt ve stén¢ btisni, kterym prostupovala kyla (kylni vak) se
uzavie seSitim pevnych ¢asti stény bfisni, nebo se pouzije pro vyztuhu specialni sitka, uréena k témto
vykontim. Zpusob plastiky rozhodne operatér podle mistniho nalezu a velikosti defektu.

V ptipadé urgentniho vykonu, vykonu z divodu uskfinuti, je pro dal$i rozsah operace rozhodujici
zivotnost organiim vlastnim kylnim vaku. Mlze byt poSkozeno tenké, nebo tlusté stievo, predstéra,...
V téchto ptipadech se musi zaroven fesit i postizeni orgdnu a operace a pooperac¢ni obdobi mé zcela
jiny charakter. V tomto ptipadé dalsi informace poskytne nasledné oSetiujici 1€kafr.
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Rizika vykonu:

I pfi spravném postupu v souladu s pfislusSnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege artis) mohou
vzniknout v souvislosti s provedenym opera¢nim zakrokem napftiklad tyto komplikace:
- krvaceni v mist¢ operacni rany, nebo do btisni dutiny
- pooperacni dechové potize, nékdy az s nutnosti napojeni na umelou plicni ventilaci
- pooperacni zapal plic
- poruchy srde¢niho rytmu, srde¢ni slabost, infarkt
- hluboka zilni tromboza (sraZzenina v krevnim fecisti), plicni, nebo jina embolie (uvolnéni krevni
srazeniny do krevniho ob&hu s naslednym uzavienim cévy v cilovém orgénu, nejcasteji
v plicich)
- infekce opera¢ni rany, mocova infekce, infekce krevniho feciste
- poruchy Cinnosti zazivaciho traktu
- ptechodné psychické komplikace (napft. stavy zmatenosti), neurologické komplikace (postizeni
mozku, jednotlivych nervi...)
- bolesti v operacni ran¢
- dasledkem komplikaci miize dojit az k timrti pacienta

Hospitalizace a omezeni, doporuceni ve zpiisobu Zivota:

Doba pobytu v nemocnici je individualni, obvykle 3 — 5 dni. Omezeni pracovni schopnosti mize trvat i
nekolik tydnii (obvykle 1 mésic). VSe zalezi na rozsahu a typu vykonu. Po propusténi do domaciho
léceni je nutné dodrzovat omezenou fyzickou aktivitu minimalné 6 tydnt (prevence vzniku nové kyly).
Po operaci se mize prechodné vyskytovat bolest v operované oblasti, kterou Ize tlumit Iéky po
domluvé s 1¢katem.

Alternativy vykonu:

Laparoskopickda operace se vstupem do dutiny biisni z kratkych tezli a implantaci sitky — lécba
konzervativni, to znamena neoperacni, pouzivani kylniho (bfisniho) pasu; pouze v piipade, kdy
nemocny za zavaznych divodii nemize byt operovan (zdravotni stav). Neoperacni postup vSak
nezabrani moznym komplikacim (uskfinuti nékterého orgénu dutiny bfis$ni) s ohrozenim nejen zdravi,
ale 1 Zivota.

V Caslavi (datum) .........coooe
Podpis pacienta (zdkonného zastupce)
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