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Aplikace cytostatik

Viézend pani, vdZeny pane

byla Vam doporucena chemoterapie. Chtéli bychom Vam proto poskytnout informace, které
by prohloubily Vase védomosti o planované 1é¢bé.

Chemoterapie znamend aplikaci protinddorovych 1€kt — cytostatik.
Typy protinadorové 1écby

Aplikace 1€kt je provddéna jednak po chirurgickém vykonu - zde snizuje riziko vzniku
recidivy nemoci, nebot' ni¢i mikroskopickd, pro chirurga neviditelnd loZiska v mistech
hlavniho nadoru. Také nadorové buiiky, které se uvolni v prubéhu odstraiiovani nadoru z téla,
jsou touto 1é¢bou niceny.

V nékterych piipadech poddvame chemoterapii jeSt¢ pred operacnim zdkrokem ve snaze
zmenSit nddor a umoZnit jeho lep$i odstranéni. V 1é¢bé nddort krevniho systému je
chemoterapie hlavni 1écebnou metodou.

Podani chemoterapie

Chemoterapie se nejcastéji aplikuje ve formé nitroZilnich infuzi nebo tablet, v rtznych
lécebnych schématech , které se fidi standardnimi postupy. Dané 1écebné schéma je vzdy
s pacientem event. s jeho rodinou podrobné probrdno. Aplikace je provadéna v cyklech
s rizn¢ dlouhou pauzou mezi dvéma cykly. Celkovy pocet cykl je vétSinou 6 - dle zvoleného
schématu. Celkova doba cytostatické 1écby je vétSinou kolem Y2 roku.

Lécba chemoterapii probihd jednak pfi hospitalizaci nebo ambulantné — dle zvoleného rezimu,
dle moZnosti pacienta.

Nezadouci acinky cytostatické 1é¢by — nejcastéji se vyskytujici:

" nevolnost a zvraceni
Vlivem vysoce tc¢innych Iéka aplikovanych pfed vlastni aplikaci a event. i po aplikaci
ke zvraceni nedochdzi. Zde je nutnd spoluprice pacienta — v pribéhu aplikace
chemoterapie zvolit lehkou stravu, hojné tekutin bez ,,bublinek®, nepit alkohol.

= zaZivaci obtiZe vznikajici s odstupem po aplikaci chemoterapie
Afty v dutin€ ustni, paleni Zahy, bolesti bficha, zvraceni, prijmy nebo jiné komplikace.
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Lécba téchto obtiZi je zavisld na typu obtiZi a jejich intenzit¢.

» alergické reakce
na podand cytostatika se vyskytuje vyjimecné (nejvice ve formé kozni vyrazky). Podéavaji
se protialergické 1éky.
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= zmény krvetvorby

Dochézi k poklesu pfedev§im bilych krvinek, coz ptindsi pro pacienta vétSi nachylnost
k infekcim. Je mu doporuceno vyhybat se kolektivu lidi (obchody, divadla), odpocivat a
zvysit piisun vitamind. K nejvétsimu poklesu krvinek dochdzi 7-10 den po aplikaci.
Pfi zméné stavu pacienta — teploté, nachlazeni je nutné informovat lékaie. Pii teploté
nad 38°C , vyrazném sniZeni bilych krvinek jsou pacientovi aplikovany podkoZzni injekce
a vétSinou je kratkodobé pfijat k hospitalizaci s nutnosti izolace na pokoji. K event.
poklesu krevnich desticek dochazi kolem 10-15 dne, vyrazné sniZeni se miiZe projevit
krvacenim z nosu, do moc¢i (narizovélda moc), stolice, kiize, o¢nich spojivek apod.
O tomto pfiznaku je vZdy nutné informovat oSetfujiciho 1ékare.

" ztrdta viasu
Neni pravidlem u kazdého 1écebného schématu. Pokud ke ztrat¢ dojde, pacient obdrzi
poukaz, ktery slouZi k ¢astecné thrad¢ paruky hrazené ze zdravotniho pojisténi a je mu
sestrou predan adresai mist, kde si je mozZno paruku vybrat. Ztrata vlast je pouze doc¢asna.

" ftoxické poskozeni orgdnii
Razné typy cytostatik mohou vést k piechodnému ale n¢kdy i trvalému posSkozeni
nckterych organt (plice, ledviny, jatra, srdce). Nasi snahou je témto komplikacim
predchazet poddvanim ochrannych 1€k, dostate¢nou hydrataci, atd.)

» porucha plodnosti
Po podani cytostatik mize byt do jist€é miry ovlivnéna i plodnost. Konkrétni néasledky
chemoterapie na Vasi reprodukci Vam sdéli oSetfujici 1ékatr.

Omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota po aplikaci chemoterapie je zavislé na typu Vaseho
onemocnéni, na typu podané chemoterapie, na vyskytu nezadoucich ucinki cytostatik.

Viézend pani, vaZeny pane,

naSe stru¢nd informace jist¢ nemiize byt vyCerpdvajici. Ptejte se proto, prosim, svého
oSettujiciho 1ékare na vSechno, co Vdas ve vztahu k planovanému vykonu zajima. UjiStujeme
Vs, Ze ucinime vSe pro to, aby vykon probéhl bez komplikaci.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE !
Pfejeme Vam co nejkrats$i a nicim nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zatizeni.

Souc¢asné prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzZadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakroki nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi
souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potiebné a neodkladné vykony nutné
k zachrané mého Zivota a zdravi.
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