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Vézena pani, vizeny pane, toto je pouceni o zdravotnim vykonu, ktery Vam ma byt proveden:

Elektricka kardioverze

Utelem tohoto zdravotniho vikonu je:

Elektricka kardioverze je 1éCebnd metoda, kterd slouzi k dpravé nespravného srde¢niho
rytmu, kterym nyni béZi VaSe srdce (srde¢ni arytmie). Tato porucha srde¢niho rytmu, pokud
neni léCena, mtize vést k rychlé aktivaci srde¢nich komor a pozdéji k srdeCnimu selhdni a
zhorSeni Vaseho stavu, event. i k ohroZeni Zivota. Vase zdravi miZe byt ohroZeno i v pfipadé,
Ze pii této poruSe srde¢niho rytmu nedochdzi k rychlé srdecni akci, a to rizikem vzniku
nitrosrde¢nich srazenin (trombil), pfi kterych muzete byt ohroZen/a jejich uvolnénim
do krevniho ob¢hu a nejCastéji vznikem cévni mozkové pithody (mozkové mrtvice), nebo
uzdvérem jinych dileZitych cév v téle (koncetiny, cévy zdsobujici stieva apod.)

Principem elektrické kardioverze je aplikace zevniho elektrického proudu na hrudnik
v oblasti srdce pomoci el. vyboje, ktery na velmi malou chvili zrusi veSkerou elektrickou
aktivitu srdce a da tak pfilezitost k znovunastoleni vlastni spravné srde¢ni akce. Pokud neni
dosaZeno efektu jednim vybojem, je v n¢kterych piipadech tieba vyboj pouZit opakovang.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Postup pfi zakroku: v den vykonu nesmite pit ani jist miniméln€ 4 hodiny pied vykonem.
Vlastni vykon se provadi vleze. Abyste necitil/a vyboj, provadi se vykon v kratkodobém
uspani (celkova anestezie). K tomu ucelu budete mit zavedenou nitroZilni kanylu, kterd mize
slouzit i k aplikaci dalSich 1ékti nebo infuznich roztokd. Po uspéni pfilozi 1ékat do oblasti
hrudniku 2 plo$né elektrody, mezi kterymi prochazi vySe zminovany elektricky impuls. Cely
zékrok vcetné uspani trva cca 15-20 min, béhem vykonu budete monitorovan, tzn. bude
sledovdna Vase srde¢ni akce, krevni tlak, okysli¢eni tkdni. Po dplném probuzeni se budete
moci po kontrole Iékafem ¢i sestrou najist a napit a budete jeSté¢ min. 2 hodiny monitorovan/a
na lazku.

Jako alternativa misto shora uvedeného lékaifem doporuceného vykonu lze provést:

V nékterych ptipadech pokus o ndpravu srdecniho rytmu injekci nebo infuzi s 1ékem uréenym
k 1écb¢ poruch srdecniho rytmu (tzv. antiarytmikum). Tento postup nelze pouzit u vSech
pacientll — zejména u pacientll s velmi nizkym krevnim tlakem.

Lékaiem doporuceny vykon ma oproti uvedené alternativé tyto vyhody:
- moZnost Upravy srde¢niho rytmu u vSech pacientli — i téch s nizkym krevnim tlakem nebo
u pacientil v bezprostfednim ohrozeni Zivota.

ale soucasn¢ tyto nevyhody:
- nutnost kratkodobé anestezie
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Byl jsem déle poucen, Ze 1ékatem doporuceny vykon ma nasledujici rizika:

Obecné lze fici, Ze tato metoda je velmi tspéSnd a bezpecnd, provadénd na celém svéteé jiz
po mnoho let.

Komplikace mohou byt dvojiho typu:

1. mistni - zacervendni nebo drobné popaleni kiize v misté ptiloZeni elektrod, které vétSinou
samo vymizi bez nutnosti néjaké specidlni 1éCby,

2. riziko prechodného zastaveni srdeCni cCinnosti (srdecni zdstavy) s nutnosti provadét
kardiopulmonadlni resuscitaci (ozZivovani) nebo zavedeni docasné kardiostimulace. Proto je
zakrok provadén na jednotkéch intenzivni péce, které jsou k tomu vybaveny nezbytnymi
pomiickami a vySkolenym persondlem.

Soucasné prohlasuji, Zze v piipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyZadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakroki nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi
souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potifebné a neodkladné vykony nutné
k zachrané mého Zivota nebo zdravi.
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