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Jméno, RC pacienta,
(pripadné ZAKoNNEhO ZASTUPCE): cuevvrrriniieiiereriinieeiieriontsessscnrsssssssssssnsosssssnssnssnes

Radiodiagnostika - MN Céslav Jenikovska 348 sekretariat tel. - 327 305 121

CT pracovisté - tel. 327 305 272 - objednavky

Vazena pani/pane, toto je pouceni o zdravotnim vykonu, ktery Vam ma byt proveden:

CT vySetreni - je rtg metoda, kterd mimo tzv. nativniho vySetieni (bez kontrastni 14tky) pfedpoklada ve
vybranych pfipadech aplikaci jodové kontrastni latky (déle jen JKL) do krevniho ob&hu.

Utelem tohoto vySetieni je zobrazit a odlisit pomoci aplikované JKL jednotlivé tkdn& a tim odhalit
patologické zmény ve vysetfované oblasti.

Zdravotni vikon bude proveden takto:

Vysetieni provedeno nala¢no. Vecer a rdno pied vySetfenim, pokud maéte alergii (pfecitlivélost) na néjaké
1éky, dostanete tabletu Dithiadenu, kterou Vam predepiSe odesilajici 1ékaf. 4 hodiny pfed vysSetfenim
nejist, pozit vice tekutin. U diabetikli omezit piijem tuhého sousta (napiiklad na kostku cukru, suSenku).
Na CT vySetfovné bude pomoci zavedené kanyly vpravena do Zily obvykle horni koncetiny JKL.
Nasledn¢ bude zhotovena dokumentace. Prub¢h vySetfeni urCuje vzdy vysSetiujici 1ékaf. Po ukonéeni
setrvejte asi 30 min. v ¢ekarné. Pfed odchodem je pacient poucen o dal§im postupu.

Alternativa misto shora uvedeného lékaifem doporuceného vykonu:

Vyhody této metody - jednozna¢n4 alternativa proti doporucenému vySetfeni neni. Magnetickd rezonance
m4 specidlni indikace a neni totoZn4 s vySetienim CT. Bez aplikace JKL ma CT ve vybranych indikacich
omezenou vypovédni hodnotu.

Nevyhody - nevyhodou této metody je riziko alergie na podani JKL a ozéfeni pacienta.

Kontraindikace:

Gravidita, jaternf a ledvinova nedostatecnost , hypertyreoza, manifestni tetanie, edém plic, myelom,
alergie na JKL zjiStén4 pii predchozim kontrastnim vySetieni. VySetfeni i pfi uvedenych kontraindikacich
se provadi pouze pfi stavech Zivot ohrozujicich z tzv. vitalni indikace.

Lékaiem doporuceny vykon ma nasledujici rizika:
Alergické reakce piipadné krviceni.

MoZné komplikace vykonu po podani kontrastni latky:

1 pfi zcela spravném provedeni celého vykonu mtZe dojit k mirnéj$im, nebo i vdZznym komplikacim.

- mensi krvaceni z Zily, nebo podani kontrastni latky pod kiizi mimo Zilu, neni nebezpecné a obvykle
nevyZzaduje zvlastni [é€bu, mizZe vSak byt nepiijemné, bolestivé a doCasné zachovat modfinu.

- béhem podanf{ kontrastni latky do Zily, nebo i pozdéji mlizou byt pocity tepla. Tyto pocity, pokud se daji
bez problému vydrZet, nejsou nebezpecné a nejde o komplikaci.
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Reakce na K.L. miiZe mit riiznou zavaZnost:

- Mirné nevolnost, kopfivka, €i jiné koZni projevy, mirny bronchospazmus a mirny pokles krevniho
tlaku. Tento typ reakci se zvladne podanim 1€kt do Zily.

Takové reakce jsou vSak dnes pfi podstatné lepsi kvalité kontrastnich latek vzdcné. Pokud jste jiz
v minulosti po poddni jodové kontrastni latky néjakou reakci mél/a, hlaste tuto skute¢nost
indikujicimu 1ékafi i 1ékafi provadéjicimu vykon.

- ZvySené riziko je u lidi nad 70 let, alergiki, diabetikii, u pacienti s poskozenou funkci ledvin, u
osob s pfedchozi reakci na kontrastni latku, dehydratace, kardidlni dekompenzace.

- Prevence kontrastni nefropatie je fddna hydratace, vysazeni perordlnich antidiabetik 48 hod. pted
aplikaci JKL, vysazeni 1ékd pulsobicich neptiznivé na ledviny typu Gentamycinu, Cisplatiny,
diclofenac, aulin, ibuprofen apod.

- Tzv. pozdni reakce na JKL miZe vzniknout v rozmezi 3-48 hodin projevujici se lehkou ¢i stfedni
urtikou (kozni vyrazkou).

Kazdé vySetieni tohoto typu je provadéno kontaktem s anesteziologicko-resuscitaénim oddélenim
nemocnice s mozZnosti okamzité resuscitace pri nahlych reakcich tézsiho typu.

Po vySetieni je nutna dostate¢na hydratace (prijem tekutin) béhem 24 hod.

V priibéhu 3 mésici se nedoporucuje absolvovat vySetieni Stitné zlazy na radioizotopovém oddéleni
(nutno informovat prislusného lékare).

Omezeni v obvyklém zpusobu zZivota po provedeni CT vySetfeni bez komplikaci neni prakticky zadné.

Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze jsem pouceni piecetl/a a
mél/a jsem mozZnost klast otazky 1ékaii a rdg asistentovi, které mi byly zodpovézeny. Prohlasuji, Ze
jsem shora uvedenému pouceni plné porozumél a vyslovné souhlasim s provedenim zdravotniho
vykonu CT s aplikaci jodové kontrastni latky.

Soucasné prohlaSuji, Ze v piipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakroki nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s
tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potirebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota
nebo zdravi.

Podpis 1ékate, ktery pouceni provedl Vlastnoruéni ¢itelny podpis pacienta

Podpis svédka, pokud se pacient nebo zdkonny zdstupce nemiiZe vlastnoru¢né podepsat (uvést divod):

Jméno a pfijmeni podpis

Datum a podpis pacienta pii opakovaném provedeni vykonu:
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