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PRIMAR INTERNY

MUDr. STANISLAVY ADAM
»Medicina je nebezpecna a krasna zar

Do caslavské nemocnice zac¢atkem brezna nastoupil novy
primar interny MUDr. Stanislav Adamec. Muz, ktery se ne-
boji Fikat své nazory nahlas, a pokud je tfeba, nevaha resit
problémy na nejvyssSich mistech. V dobé nejhorsiho covido-
vého obdobi jako primar upozorioval na personalni problé-
my chebské nemocnice. Pisemné na kritickou situaci upo-
zornil také jednoho z poslanct za Karlovarsky kraj. Dopis
vzbudil pozornost v celostatnim medialnim prostoru a na

jeho zakladé byl primar ve znamém tydeniku zarazen mezi
Hvézdy Reflexu. Otevienost pana doktora potvrzuje také

nasledujici rozhovor.

Pane primari, jaka je vase dosa-
vadni lékarska kariéra?

Zacinal jsem v roce 1992, kdy jsem
ukongil studium mediciny na 2. |ékarské
fakulté Univerzity Karlovy. Tehdy jsem
nastoupil do Ustavu plicnich nemoci na
Bulovce a v roce 1995 mé kroky vedly do
Vseobecné fakultni nemocnice. Zde jsem
béhem desetiletého plisobeni na IV. inter-
ni klinice odatestoval z vnitfniho Iékarstvi
a z gastroenterologie. Nasledovaly roky,
béhem nichz jsem sbiral praxi jak na kli-
nikéach v Ceské republice, tak v Némecku.
V roce 2016 jsem se stal primafem inter-
niho oddéleni v nemocnici v Chebu. Kvdili
katastrofalni persondlini krizi, ze které se
dlouhodobé nedafilo najit cestu ven, jsem
na konci lonského roku z chebské nemoc-
nice odesel. K 1. bfeznu jsem nastoupil do
Caslavi.

Co pro vas bylo rozhodujicim fak-
torem pro prijeti nabidky primariatu
zdejsi interny?

Rozhodovani nebylo jednoduché. Po
zkuSenostech, kdy vSe lezi pouze na vas
jako na primafi a nemiZete se opfit o do-
stateéné kvalifikovany personadl, jsem uva-
zoval nad nabidkami soukromého sektoru
Cisté v oblasti gastroenterologie. Na rovinu
jsem se také obaval, abych v Caslavi neza-
Zival podobné problémy. Caslavska interna
vSak ma dostatek zkuSenych atestovanych
Iékarl. To jsou zaklady, na kterych muze-
me stavét a které mé presvédcily nastoupit
pravé sem.

Co vas zpoéatku v Caslavi nejvice
prekvapilo?

Atmosféra zaméstnanc(l na internim
oddéleni. PriSel jsem do vedouci pozice

kolektivu starsich zkusenych lékarl a mél
jsem obavy, jak mé pfijmou. Kdyz pfijdete
nékam, kde nikoho neznate, navic Séfovat
nékomu, kdo tady pracuje léta, tak to mlze
byt problém. Nastésti si se vSemi vychazi-
me vstfic. | sestersky kolektiv je bajecny.

V jakém stavu je nyni caslavska
interna?

Interna funguje. Aktualné mame ote-
vienych osmnact IGzZek. Otevieni interny
vnimam jako podstatny krok k uspéchuy, ale
pfipoustim, Ze je pfed nami jesté dost prace.

Co je potreba, aby interni oddéleni
fungovalo na sto procent?

V dohledné dobé je tfeba doplnit tym
o nékolik sester a o tfi az Ctyfi mladé Iékare,
které si vychovdme. Zkuseny a kvalifikova-
ny lékar by nemél zastavat praci mladych
sekundar, ktefi se zpocatku zaucuji na ad-
ministrativnich Ukonech spojenych napfi-
klad s pfijmem nebo propousténim pacien-
t0. Idedlni by bylo, kdybychom byli schop-
ni postavit sluzby ve dvou. Jeden Iékar se
bude vénovat ambulanci a druhy jednotce
intenzivni péce, konziliim a lGzkové casti.
Ve chvili, kdy otevieme dalSich zhruba de-
set liZek a zachranka k nam zacne jezdit
naplno, sluzby se pro jednoho ¢lovéka na
ambulanci stanou utrpenim. Je to také
dano tim, Ze lidé z okoli ve spousté pfipadu
nevyuzivaji |ékafské sluzby prvni pomoci
v Kutné Hore, ale jezdi na internu k nam do
Céslavi. Nutno dodat, Ze jednani nékterych
lidi leckdy hranici se zneuzivanim jak poho-
tovosti, tak rychlé zachranné sluzby.

MuzZete to trochu rozvést?
To jsou stavy, které snesou odklad
a mohl by je fesit ¢lovék sdm doma nebo

s praktickym |ékafem. Bézné se stava, ze
na internu prijede pacient, kterého tyden
boli zada. Svij problém celou dobu nefe-
Si a v sobotu pfijede zachrannou sluzbou.
Lidé casto jednaji zkratkovité a pfijedou
pfi prvnich pfiznacich bézné chfipky. Pro-
voz interny také zahlcuji pacienti, ktefi si
k nam chodi pro recept na Iéky, nebo ex-
trémni situace, kdy ve dvé hodiny v noci
prijede pacient s tim, ze potfebuje vytah-
nout klisté. Jsme tady samozfejmé od
toho, abychom pomahali a Iécili, ale pre-
devsim pfi akutnich stavech. Nemizeme
suplovat préci praktickych |ékard.

Co by si lidé méli dale uvédomit?

Dnesni spole¢nost nevnima pfirozenou
smrt jako béznou soucast zivota. Musime
umeét rozliSovat jaké pacienty Iécit, a jaké
nechat odejit. Dnes je to v Ceské republice
nastaveno tak, ze ,zachranujeme a udrzuje-
me pfi zivoté” pacienty, u kterych to nema
smysl.

Jako priklad mlzeme zminit situaci,
kdy hospitalizujeme devadesatiletého dé-
decka, ktery se mél jesté pred par dny cile
k svétuy, lustil kfizovky, chodil po zahradég,
ale dostal virézu a my jako lékafi jasné
vime, Ze uz neni cesty zpét. Rodina to nedo-
kaze pochopit a prosi nas o jeho zachranu.
My pana navzdory racionalnimu uvazovani
napojime na umélou vyzivu, nasadime an-
tibiotika a oddalujeme nevyhnutelné. Lidé
v tomto véku jsou jako porceldanové nado-
by. Stac¢i malo a organismus se zhrouti jako
domecek z karet.

Zakladni dovednosti lékare by mélo
byt uméni zhodnotit, zda jeho zasah zlep-
Si pacientovi kvalitu zivota a jestli mu to
néco prinasi, nebo je to jen prodluzovani
utrpeni. Mluvim i z osobni zkusenosti, pro-
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toze moje matka ma pokroc¢ilou demenci, pouze lezi, nedokaze se
0 sebe postarat a ani mé nepozna. Je to tézké, protoze si toho
Clovéka porad pamatujete v plné sile, jako svoji maminku. To jsou
pravé ty okamziky, kdy si rikate, pro¢ prodluzovat utrpeni dané oso-
by a jeji nejblizsi rodiny?

Rikal jste, Ze mate zkuSenosti z Némecka. Jak tyto si-
tuace resi tam?

V Némecku se uz rychla zachranna sluzba aktivné dotazuje,
zda ma pacient sepsany papir, kde ma jasné uvedeno, za jakych
okolnosti si nepreje udrzovat pfi zivoté. Pokud Iékar, tfeba kvli tla-
ku rodiny, toto prani porusi, vystavuje se trestnému cinu ublizeni
na zdravi. Bylo by dobré, kdyby nékdo toto téma uchopil a otevrel
i unds. Mimo jiné by to zdravotnictvi vyrazné ulevilo i finan¢ni stran-
ce, protoze je prokazané, ze poslednich 14 dni zivota je nejdrazsich.

Co je podle vas pro caslavskou nemocnici hlavni pre-
kazkou pfri cesté zpét do sedla?

Uvédomme si, e Méstskd nemocnice Céslav je pro ob&any
mésta obrovskym benefitem, ktery neni samoziejmosti. Pokud ma
Caslavska nemocnice prosperovat a vydobyt si své pevné misto,
méli bychom si této vyhody vazit a vSichni tahnout za jeden pro-
vaz. Politici by nemocnici neméli zatahovat do predvolebnich boja,
nutkani verejnosti psat pozitivni recenze by mélo byt stejné inten-
zivni jako potfeba psat negativa a personal nemocnice by se mél
s problémy v naprosté vétsiné pfipad( obracet pouze na vedeni
nemochnice, nikoliv na vedeni mésta.

V éem vidite atraktivitu svého povolani?

Diagnostika pfipomina praci detektiva a v urcitych pripadech
si nemUzete dovolit chybovat. Dnes lidé nestonaji podle knizek,
protoze tim, jak se prodluzuje zivot a ¢lovék ma vice diagndz, jsou
klinické obrazy modifikované pravé pfidruZenymi chorobami. Kdyz
ma jeden pacient tfeba dvacet diagndz, je ¢asto problematickeé pri-
jit na kloub hlavni pficiné obtizi. V tom je medicina nebezpecna
a krasna zaroven.

Dovolte mi jesté otazku na zavér. K jakému organu lid-
ského téla byste obecné prirovnal internu?

Rekl bych, Ze interna je mozek mediciny, kde se sbihaji véechny
informace. Internista by mél mit nejkomplexnéjsi znalosti medici-
ny. Interni oddéleni je vedle chirurgie a gynekologie jednim z hlav-
nich pilifd ¢aslavské nemocnice.

Dékujeme za rozhovor a pfejeme mnoho tspéch.
JN

PORODNICE CASLA

DUBEN 20)) V
34 DETE, 19 HOLCTCRK, 15 CHLAPECKD
NETEASTERT TMENA:

JAN, VIKTORIE, SOFIE

Nabidka zaméstndni - prace, kterd dévd smysl

Nabizime:
Pracovni pomér na plny dvazek v nepfetrzitém provozu
Stabilni platové podminky - vySe platu podle vladou stanove-
nych platovych podminek (nafizeni vlady ¢islo 531/2021 Sb.)
Pfispévek k penzijnimu pojiSténi a na stravovani
Pfispévek na kulturu
Pfispévek na provoz sportovnich a télovychovnych zafizeni,
rehabilitacnich zafizeni v€etné masazi
Prispévek na nakup vitaminovych pfipravkl
5 tydn{ dovolené

Pozadujeme:
Schopnost empatie - ochotu laskavé pecovat o staré lidi
Ochotu ucit se novym vécem
Zakladni znalost prace s PC vyhodou

Nabizime:
Pracovni pomér na plny dvazek v nepfetrzitém provozu
Stabilni platové podminky - vySe platu podle vladou stanove-
nych platovych podminek (nafizeni vlady ¢islo 531/2021 Sh.)
Prispévek k penzijnimu pojiSténi a stravovani
Prispévek na kulturu
Pfispévek na provoz sportovnich a télovychovnych zafizeni,
rehabilitacnich zafizeni véetné masézi
Prispévek na nakup vitaminovych pfipravkl
5 tydn{ dovolené
PoZzadujeme:
Schopnost empatie - laskavy pfistup ke starym lidem
Ochotu ucit se novym vécem
Zékladni znalost prace s PC vyhodou
V pfipadé z4jmu nés kontaktujte:
E-mailem: ales.sorf@ddcaslav.cz nebo info@ddcaslav.cz
Telefonicky: 734 485 167 nebo 327 314 221
Osobné na adrese: Nazaret 94, Caslav - feditel Ing. Ale$ Sorf

komercni inzerce

Mezinarodni autodoprava a spedice

Prijmeme ridice MKD

PoZadujeme:

Ridi¢sky prikaz C, C+E

Kartu fidice

Profesni prikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slusné jednani se zakaznikem

Ndborovy prispévék www.fenix-doprava.cz

Volejte: 725 974 571

80 000 K¢
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Obec Brambory leží na úpatí Železných hor. Patří k nejmenším obcím kutnohorského okresu a k 1. 1. 2021 měla 120 trvale žijících obyvatel v šedesáti rodinných domech.

