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Areal Mé&stské nemocnice Caslav
(pristavba nemocnice - hala transfuzniho odd.)

Na nedéli 8. kvétna 2022 jsme si pro Sirokou verejnost, pacienty a nase zameéstnance pfripravili
jednodenni akci Den zdravi, ktera se bude konat prevazné v prostorach pristavby nemocnice (pfizemi
+ hala transfuzniho oddéleni) a bude probihat v ¢ase od 10 do 16 hodin. Tésit se mUzete na spoustu
informaci ze svéta zdravi a jeho prevence, prozit prijemny a zaroven netradi¢ni den v Méstské
nemocnici Caslav a byt u kitu nového loga nasi nemocnice.

8.5.2022

10.00 -16.00

V pristavbé nemocnice budou rozmisténa stanovisté jednotlivych oddéleni nasi nemocnice, na
nichz budou prezentovat své sluzby. Budete si tak moci nechat zmérit tlak krve, hladinu cukru v krvi
Ci nechat vypocitat hodnotu BMI, ktera Vas upozorni na pripadnou nutnost zmeény jidelnicku nebo
zivotniho stylu.

S tim Uzce souvisi i stanovisté nasich nutricnich terapeutd, se kterymi muzete zkonzultovat své
stravovaci navyky Ci hastavit nebo upravit diety podle onemocnéni pro sebe Ci své blizke.

Na stanovisti rehabilitace mUzete absolvovat rychlokurz ,,zakladUl tejpovani” a nasi fyzioteraputi
Vam nabidnou i pfehled a osvojeni si Ulevovych cvikl napf. pfi bolestech zad nebo kréni patere.

Oddeéleni gynekologicko-porodnické ma pro budouci maminky moznost ucasti na predporodnich
kurzech nebo konzultaci s porodnimi asistentkami, které jim zodpovi vsechny otazky tykajici se
obdobi pred i po porodu miminka.

Velmi zajimavé bude stanovisté ,,Hygieny rukou“, kde si pomoci specialni UV lampy budete
mMoci overit, kterak Cisté jsou Vase ruce a jaké mnozstvi bakterii na nich zdstava po jejich
nedokonalém umyti.

Své zastoupeni bude mit | détské a novorozenecké oddéleni a mezi stanovisti najdete i stanek
oddéleni geriatrie, které kromé jiného nabidne prehled polohovacich pomUcek.

Déti budou moci nahlédnout do utrob sanitniho vozu rychlé zachranné sluzby, procvicit si zaklady
resuscitace nebo si vyzkouset, jak dobfe dokazou obvazat ranu na ruce ¢i na noze svého kamarada,
sourozence nebo rodicu.

Ve 13 hodin dojde také k vyhlaseni vytvarné soutéze na téma:,,Co pro mé znamena zdravi*,

do které se mohou zapojit vsechny déti do véku 11 let (rozdélené budou do dvou vekovych kategorii:
predskolaci a déti prvniho stupné ZS). Na vitéze ¢ekd odména v podobé drobnych darkd a volnych
vstupenek do nedalekého détského zabavniho parku Heroland.

V prdbéhu dne bude také mozné Ucastnit se komentovanych prohlidek, béhem kterych zdravotnici
nemocnice provedou navstévniky vybranymi oddélenimi nemocnice, aby se dozvedéeli vice o jejich
chodu. Planované prohlidky budou probihat v 10:30, ve 13 a v 15 hodin.

Ve 14 hodin bude zahajena vernisaz obrazu malifky Ireny Petrové, kter3 se specializuje

na akvarelové portréty zen, jez ji néjakym zpusobem oslovily a ovlivnily. Vernisaz spolu s vystavou
obrazul se bude konat v krcku nemocnice u geriatrie. Soucasti této vystavy bude i financni sbirka,
kterou nemocnice vénuje na pomoc Jakoubkovi, jez utrpél vazné poranéni kréni michy

(vice informaci na http://projakoubka.cz/).

Na vSechny navstévniky se uz ted moc tésime!
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