Jak si spravne my¢ ruce

Myti rukou je zakladnim preventivhim opatiFenim proti Sikeni infekénich nemoci.

Ruce si myjte 15-30 sekund dezinfekei nebo 40-60 sekund tekutym mydiem

\, S

Navlh¢ete si ruce pod
tekouci vodou.

Naneste dostatecné

mnozstvi mydla do dlané.

J

Polozte dlan pravé ruky
na hrbet levé ruky.
Zaklesnéte prsty.Trete
pravou dlani o hibet levé
ruky. Pak ruce vymérite.

4 )

Trete krouzivym pohybem
levy palec v seviené pravé

dlani.Pak ruce vyménte.

Dejte ruce dlanémi k sobé.

Zaklesnéte prsty. Trete
dlanémi o sebe ze strany
na stranu.

Trete dlan levé ruky
obousmérnymi
krouzivymi pohyby
sevienych prsttli pravé
ruky. Pak ruce vyméiite.

J

Krouzivym pohybem
trete ruce dlani o dlan.
~

\, J

Zaklesnéte ohnuté prsty
do sebe. Trete hrbet prst
pravé ruky o dlan ruky
levé a naopak.

9

L

Oplachnéte ruce pod
tekouci vodou
a peclivé osuste
jednorazovym ruénikem.



Pri nedodriovani pravidel hygieny je moiné
najit na rukou 4700 ruznych mikrobil.

80% vSech infekénich

nemoci se Siki

rukama

Pocitaéova mys je
Spinavé)si nei
prkénko toalety,
klavesnice ai

L G Driadel
v hromadné dopravé
se dotkne pribliiné
5 tisic rukou

1 ze 6 telefonu,
10% kreditnich karet,

14% bankovek a minci
je kontaminovano
fekalnimi bakteriemi

Podanim rukou
se infekee pienasi
¢astéji nez libanim
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